Naturgladje 65+

Tillsammans skapar vi rorelsegladje och
battre halsa — ute 1 det grona

Vill ni erbjuda era
medlemmar nya upplevelser i
naturen? I Naturglidje 65+
projektet hjalper vi er forening
att planera och ordna
aktiviteter, prova pa-traffar,
forelasningar och

utedagar som framjar
gemenskap och rorelseglidje!

Stodet som erbjuds inom projektverksamheten ar kostnadsfritt.
Projektet gors i samarbete med Svenska pensionarsforbundet och
Suomen Latu.

Under forsta projektaret hade vi gladjen att traffa 929 personer i
Naturgladjes tecken! Under vintern var det speciellt snoskovandring
och stavgang som lockade deltagare, medan varens hojdpunkt var
naturpromenader och utedagar med varierande aktivitet. Kunde
utomhustraffar vara nagot for er forening? Kontakta oss med lag
troskel, sa styr vi tillsammans upp uteverksamhet som passar er!

Inom Naturgliadje 65+ projektet utbildar vi ocksa Naturkompisar!
Som Naturkompis kan du i fortsattningen fungera som inspirator i
din egen forening. Kom med pa en kostnadsfri kurs dar fokus ligger
pa inspiration, gemenskap och kunskap kring verksamhet utomhus
i naturen. Anmal ditt intresse!

Kontakt
Sofia Héglund
sofia.hoglund@folkhalsan.fi

044 788 6021
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