FRISKVARDSDAG i Botniahallen

FRITT INTRip ke
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SKOLORNA medverkar med: | Foérelasningar:
Blodtrycksmitning, kl. 11.00-11.30 Energi och tips
Kolesterolmitning, hemoglobin, om att hur man kan spara elektricitet under vintern; Mikaela

blodsockermitning, mitning av |
F muskler, fettmtning,
bollmassage, hyartlung-
riddning, minnestest,
handmassage, lacka naglar,

Jussila, kommunikationsansvarig, Vasa elektriska, (sv+fi)

kl. 12.00-12.30 Lange leve livet

- valfard ur ett halsoperspektiv, Pia Nyman, utvecklingschef,
Osterbottens valfardsomrade (sv+fi)

kl. 13.00-13.30 SOmnen

robotprogmmmering, - hjarnans skyddsangel, Malin Knip, koordinator inom
fysiska tester dcftburkar aldrevard, Folkhalsans foérbund (sv)
balanstrining....

Lunch:
laxsoppa 13 €

Osterbottens riiddningsverk

Korsholms kommun: presenterar sig

EritidScKultur, Byggnadstillsyn,
Vuxeninstitutet, Biblioteket,
Sentorpunkten och Aldreradet i

Osterbottens vdb‘drdsomrdde

Snabblottert

Korsholm presenterar sig
< ! Folkdlscm forbundet, utbildning, foreningen 1 Korsholm

Foreningar/organisationer: Prog rampunkter: Foretagspresentation
Svenska horselforbundet, Vasa svenska synskadade Seniordans CE Wasabox,
och FSS, SPF Osterbotten, Korsndsnejdens R
_ O Modevisning Fioli Vasa Naturkost,
pensiondrer, Korsholms pensiondrsforening, llcs 4 Viktor Ingsva resebyrd,
Kvevlaxnejdens pensiondirsklubb, Malax pensiondrer, Allsang e VE tona Oravais trafik,
Svenska horselskadade 1 Vasanejden .., Mix Music Harmé Rehab & Spa
= Forsamlingarna i Korsholm, Trafikskyddet, Datero Modevisning Rida Korsets Kodials gronsaker,
_ 1.f., Korsholms hjartforening r.f., Pohjola -Norden 1 loppis, Seniorshop
5 I?Ehtilm’ ;?W FRK, V}‘“fr }}J"?rtfa”“””\‘cg’ Rautalanka orkestern Black Wasaline,
sterbottens Foreningar r.f., Tiainen ry., Vasa A A
Reumaforening, Vasanejdens Neuroforening, Vasa Blam}irsf g Eioli
midra- och skyddshem r.y., Vasa Settlement, S P ﬂ“ftma r}mg ’ Hemmotellen :Al oe Vera
Reumaforeningen Dolores r.f., Korsholms Utftau“mg trag ubbar, Kvevlax S, arbank ’
demensforening, Vasa Ryggforening, Mellersta Sepinkylin Maskrofs o
Osterbottens diabetesforening, Sepankylin Martat, harmonikkapiirt .
' | , ’ Smycken Sonja,
Vasa Pensionstagare, Marthaforbundet/Matlust Riddningsverket Vasa clektriska
projek’t, OsFerbottens | 1t—klinik MediAdkel ’
Cancerforening/rintasyopdinaiset, . . . ,
carf Y S¥ Forfattarhsma Avoklinikka Noja
info fran Armasfestivalen

Arrangirer: Folkhlsan 1 Korsholm, Korsholm kommun: Kultur&cFritid, Korsholms Vuxeninstitut, Aldreradet,
Seniorpunkten. Osterbottens fireningar (Pohy), SPF Osterbotten: Korsholms pensiondrsfirening, Kvevlaxnejdens
pensiondrsklubb och Botniahallen/Vasaregionens arenor. Medarrangarer dr Oravais pensiondrer, Malax Pensiondrsforening,
Korsnisnejdens Pensiondrsforening. Ovriga dr vara samarbetspartners ss olika utbildningsanordnare.



