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Till foreningarna

CIRKULAR 7/2013 Vasa 20.8.2013

SOMMARDAGEN PA FAGERO FOLKPARK

Regionstyrelsen gjorde en utvardering av sommardagen pa sitt styrelsemote 15.8.
Dagen bedémdes o6verlag som lyckad. Sammanlagt samlade sommardagen
narmare 900 deltagare, inklusive inbjudna. Ekonomiskt gav sommardagen ett
litet netto till regionen.

Skrivtdvlingen, som utlystes i samband med firandet av regionens 40 ar vanns av
Leif Skinnar fran Malax med bidraget "Ett brev till min morfar”. Bokprisen (Hans
Hastbackas bok ”"Vackning 4.30”) vanns av Sven Nysten, Helena Sjoblom, Sten
von Troil, Ann-Charlotte Willfér och Ole Nordstrom. Det vinnande bidraget
kommer att publiceras i God Tid.

Sommarfesten spelades in fér radio Vega och sidndes onsdagen 14.8 i radion.
Programmet kan avlyssnas &nnu pa Rundradions Arenan och den direkta lanken
till programmet &r http://arenan.yle.fi/radio/1972090.

FRISKVARDSDAG I BOTNIAHALLEN

Seniorernas friskvardsdag i Botniahallen ordnas i ar mandagen 30.9 kl. 10-15.
En fartfylld dag med program fér seniorer, specialgrupper, anhoériga, vardpersonal
och andra intresserade.

Malet med friskvardsdagen ar att féorebygga hélsa och valbefinnande med motion
och att ge goda kostrad. Deltagarna far ocksa prova pa olika vardmodeller. Plock
ur programmet: Halsoforeldsningar, Tester och prova pa-punkter, Jumpagrupper,
Hoérselhorna, Synpunkt, Information om psykiskt vidlmaende, Anpassad motion,
Sang och musik, Mat- och kaffeférsaljning, Gratis busstransport fran stadshuset
i Vasa. Aira Samulin kommer att delta i programmet. Fritt intrade! Mera
information om friskvardsdagen  hittar ni genom att ga in pa
www.korsholm.fi/friskvardsdag.

HOSTMOTET 2013

Regionens hostmoéte halls 6.11 i Terjarv. Stadgeenlig kallelse samt
moéteshandlingar kommer att sdndas ut narmare. Busstransport till Terjarv
kommer att ordnas med start fran Lappfjard och rutten gar langs riksvag 8. Pa
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motet behandlas stadgeenliga hostmoétesdrenden och ett sammandrag fran
ombudsmannens besok i foreningarna kommer att presenteras.

AKTUELLT

28.8 Inspirationsdag fo6r féreningarnas ordférande och sekreterare
(anmalningar senast 21.8)

31.8 Sista inlamningsdag for eventuella utlatanden fran foreningarna om
regionens nya stagar i samband med registreringen

9.9 Regionens endags héstresa till Kuortane (anmélningar senast 23.8)

12-18.9 Regionens resa till Schwarzwald och Bodensjon (slutsald)

20-26.9 Regionens resa till Alperna och Dolomiterna (2 platser lediga pga.
avbokning!)

24-25.9 Regional utbildning fér IT handledare i Vasa (anmé&lningar senast 21.8
till Mona Lehtonen tel 020 72 888 16)

sensommarhdalsningar

Patrick Ragnés

ombudsman

e-post: patrick.ragnas@spfpension.fi
telefon: 020 7288818

web: osterbotten.spfpension.fi
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