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Till foreningarna

CIRKULAR 7/2014 Vasa 4.9.2014

Friskvardsdag i Botniahallen

Seniorernas friskvardsdag i Botniahallen ordnas i &r mandagen 22.9 kl. 10-15.
En fartfylld dag med program fér seniorer, specialgrupper, anhoériga, vardpersonal
och andra intresserade.

Malet med friskvardsdagen ar att forebygga hélsa och valbefinnande med motion
och att ge goda kostrad. Deltagarna far ocksa prova pa olika vardmodeller.

Plock ur programmet: halsoférelasningar, tester och prova pa-punkter,
horselhdérna, anpassad motion, sang och musik, mat- och kaffeférsaljning. Kom
med!

Hostmotet 2014

Regionens hostmote halls 5.11 i Lappfjard. Stadgeenlig kallelse samt
moteshandlingar kommer att sdndas ut senare. Busstransport till Lappfjard
kommer att ordnas med start fran Karleby och rutten gar ladngs riksvidg 8. Pa
moétet behandlas stadgeenliga héstmoétesdrenden. Som gésttalare till hostmotet
har vidtalats kommunutredningsman Jan-Erik Enestam.

”Folkets Dagblad” 21.11 och 27.11 pa Wasa Teater

Lediga platser finns &annu kvar till
matinéférestallningarna av ”"Folkets dagblad”
pa Wasa Teater. 21.11 finns i skrivandes
stund 50 biljetter kvar och 27.11 finns det 70
lediga platser. Skynda att bestadlla. Mera
information om férestédllningarna finns i
cirkular 4/2014, >> Las mera.
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PangSANGFest 2015

Det smaéller i Esbo i februari 2015. D& ordnar namligen
Q Svenska Pensionarsforbundet en sangfest for alla
V4 pensionarskérer i Svenskfinland. Evenemanget gar
| under det sprakande namnet PangSANGFest och som
v _ namnet antyder blir det mycket pensiondrer, mycket
Gf’ 7 sang och mycket fest.
Q0 Sangfesten halls helgen 7-8 februari och ar 6ppen for
alla intresserade pensiondrskoérsangare. Det utlovas
s ¢ s, program fran morgon till kvall under lérdagen den 7
nirskgrsangso™ 9\ februari och pa sondagen den 8 februari kommer den
stora sangfestkéren att ta ton i ndgra gemensamma sanger.
Inom pensionarsféorbundet verkar det i manga klubbar ute i bygderna storre eller
mindre pensionarskérer. I manga andra korer finns ocksa en stor méangd
pensiondrer. Alla ar valkomna att delta i PangSANGFesten i Esbo. Festplatsen &r
det stiliga kulturcentret i Hagalund med den statliga Tapiolasalen som
huvudscen for festligheterna. Sangfestprogrammet &r just nu under intenstivt
arbete och redan nu &ar det klart att festen kommer att bygga pa tre centrala
teman.
Det kommer att bjudas pa intressanta och innehallsrika verkstader, med aktuella
amnen kring bl a koérsangens halsobeframjande inverkan, andningsteknik och
och tonbildning f6r aldre sangare samt en djupdykning i aktuell repertoar for
pensionarskoérer. Den andra viktiga faktorn ar konserter, bade allsangskonsert,
kavalkader och festkonsert. Deltagarna kommer att erbjudas moéjlighet att sjalva
upptrada eller att enbart ta del av andras musicerande. Det tredje och kanske
viktigaste elementet &r den sociala gemenskapen kring koérsang. Att komma
samman i musikens tecken, att traffa gamla vanner frAn runt om i Svenskfinland,
att skapa nya vianskapsband, det erbjuder PangSANGFesten 2015.
Som konstnérlig ledare och inspiratér for festen fungerar Hakan Wikman och
som vardkor star pensionarskoéren Furorna i Esbo. Sangfesten siktar pa att samla
omkring 500 sangare till en unik upplevelse i sdngens och musikens tecken. En
sangbok innehallande den gemensamma repertoaren distribueras till de anmélda
deltagarna under hésten 2014. Programmet fér PangSANGFesten slapps i borjan
av hosten 2014. Notera garna redan nu tidpunkten for sangfesten i era
kalenderar och mét upp i Esbo 2015.

Sok understéd for deltagande i PangSANGFesten

For de osterbottniska forenigskérerna blir det extra kostnader for deltagandet i
sangfesten, bland annat resorna. Darfor 16nar det sig att aktivt s6ka bidrag for
deltagande i tillstdllningen. Varifran det lonar sig att s6ka understéd ar till
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exempel de lokala Sparbanksstiftelserna (>> Las mera) samt Svenska
Osterbottniska samfundet (>> Las mera).

Aktuellt

09.09. Kurs for smagruppsledare >> Las mera

17.09. Regionens endags hostresa till Ikalis Badhotell >> Las mera

18.09. Starka dldrerad, Sitras seminarium i Karleby (pa finska)
>>Las mera

22.09. Seniorernas friskvardsdag i Botniahallen kl 10-15.

08.10. Regionstyrelsemoéte. Tema: Traff med ledningen fér Vasa
sjukvardsdistrikt

31.10. Pidroturnering i Oravais

05.11. Regionens hostmote i Lappfjard

12.11. Starka aldrerad, Sitras seminarium i Vasa (svensksprakigt)
>>Las mera

20.11. Forbundets hostmoéte i Tammerfors

21 & 27.11. Wasa Teater, matinéférestallning kl 14: Folkets Dagblad
>> Las mera
19-20.12.2014 Regionens resa till musikalen Mamma Mia! >>Las mera
v. 50 Regionstyrelsemoéte. Tema: Traff med ledningen for Svenska
Osterbottens Férbund fér Utbildning och Kultur (SOFUK)

Halsningar
SPF Osterbotten r.f.

Patrick Ragnés

ombudsman

e-post: patrick.ragnas@spfpension.fi
telefon: 020 7288818

web: osterbotten.spfpension.fi
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