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Till foreningarna

CIRKULAR 3/2016 Vasa 24.2.2016

SKRIVARKURSER

Skriver du om din férenings verksamhet i God Tid eller i lokaltidningen? Har du
svart att fa din text publicerad? God Tids chefredaktér Markus West lar ut nagra
enkla knep om hur du skriver en battre text — en text som blir bade publicerad
och last. Svenska pensiondrsforbundet ordnar 2016 nagra skrivarkurser for
féreningarnas skribenter.

I Osterbotten ordnas tre kurstillfallen:

Mandagen den 7.3 i Jakobstad. Plats: Svenska garden, Herrholmsgatan 18
(Nykarleby, Jeppo, Purmo, Milstolpen, Larsmo-Eugmo, Terjdrv, Nedervetil,
Kronoby, Esse, Pedersore, Pedersére Norra och Vi Norrifran)

Tisdagen den 8.3 i Kristinestad. Plats: Restaurang Jungman, Sjogatan 8
(Lappfjard, PIKT, Narpes, Overmark, Nygammal, Korsndsnejden och Malax)
Onsdagen den 9.3 i Korsholm. Plats: Seniorpunkten, Niklasvigen 1, Smedsby
(Korsholm, Kvevlaxnejden, Véra, Oravais, Munsala, VIPS och Vasanejden)
Kursledare ar chefredaktér for God Tid Markus West. Varje férening kan anmaéla
hogst tva deltagare till kursen. Deltagaravgift 15 euro (inkluderar lunch och
kaffe). De foreningar som &nnu inte anmaéalt sitt intresse ombeds sa fort som
mojligt kontakta ombudsmannen eller Markus West, e-post
markus.west@spfpension.fi.

>> Las mera.

RESEKOORDINATORTRAFFAR

SPF Osterbotten inbjuder féreningarnas resekordinatorer till
“resekoordinatortraffar” den 12 april i Malax pensiondrshemsférenings
allaktivitetshus (adress: Kvarnvigen 5) for foreningarna fran Kvevlax till Lappfjard
och den 13 april pa Polaris i Pedersore (adress: Hotellgranden 3, Edsevd) for
féreningarna fran Vora till Karleby. Traffarna borjar kl. 13.00 och vi héller pa ca
tre timmar med kaffepaus.
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Vi hoppas att varje forening deltar i traffarna med tva personer och anmaéler till
undertecknad hur manga som kommer fran er féorening senast den 4 april.

I Pedersére medverkar Ingves & Svanbdck genom Sonja Nyholm och i Malax
Oravais Trafik genom Soren Forsman med korta anféranden och bjuder pa kaffe.
Ovriga medverkande &r Kristina Saari, Hikan Wikberg, Henrik Svarfvar fran
resekommittén och ombudsmannen. Tillfallet ar avgiftsfritt. Inbjudan bifogas.

FORELASNING OM VALMAENDE OCH LIVSGLADJE

SPF Osterbotten ordnar tillsammans med SFV, Folkhalsans férbund och Finlands
Svenska Marthaférbund r.f. en féreldsning om valmaende och livsgladje i Vasa
onsdag 13.4 kl. 14.00. Férelasningen riktar sig till alla seniorer som vill férbéattra
sin halsa och ma bra. Som foreldsare fungerar Christoph Treier, som driver ett
center for mental trAning och coaching.

Forelasningen 4ar gratis och anmdalan sker senast mandag 11.4 pa
www.sfv.fi/evenemang eller pa telefon 050 342 18 90. >> Las mera.

REGIONENS VARFEST 17.3 PA NORRVALLA I VORA

SPF Osterbotten rf bjuder in till varfest pa Norrvalla i Véra
torsdagen den 17 mars med boérjan klockan 13. Pa
programmet i ar star bl a en lekfull fragesport mellan
féoreningarna i Osterbotten. Vi férvdntar oss att fa ett lag
fran varje forening i Osterbotten. Laget bér bestd av 3
personer och bada koénen skall vara representerade. Som
fragesportledare fungerar Lasse Eriksson, som spexar och
- leder allsang tillsammans med Sven Rosendahl mellan
varven. Efter fragesporten féljer kaffeservering och eftermiddagsdans till tonerna
av Smedarna.

Tid: torsdag 17.3 kl. 13.00 —c:a 17.00

Plats: Norrvalla, adress: Voravagen 305 i Véra

Programinslag, allsang, kaffe med wienerbréd och dans.

Anmalningar om deltagande gors till egen férening senast fredagen 11.3, varefter
féreningarna meddelar antalet deltagare till SPF:s kansli i Vasa senast mandagen
14.3.
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Elsas café vid Norrvalla ar 6ppet och darifran kan koépas kaffe, 61, cider, lask, salt
o sO0tt mm. Restaurang Elsas koék serverar lunch 10.30 - 14.00 a 9,50 euro.
Grupper bor boka pa forhand direkt fran Norrvalla, tfn 06 3831052.

Intrade 15 € (inkl. program, kaffe med wienerbréd och dans).

Annons om tillstallningen finns i God Tid nr 2, som utkommer 4.3.

VINTERLEDIGT

Undertecknad har vinterledigt vecka 9, dvs 29.2 — 6.3. Vid bradskande &renden
vanligen kontakta kansliet i Helsingfors, telefon 020 72 888 10 eller via e-post:
kansliet@spipension.fi.

AKTUELLT

7.3 Skrivarkurs i Jakobstad >> Lds mera

8.3 Skrivarkurs i Kristinestad >>Lds mera

9.3 Skrivarkurs i Kvevlax/Korsholm >> L3s mera

17.3 Regionens varfest med fragetavling pa Norrvalla i Vora
12.4 Resekoordinatortraff i Malax >> Lds mera

13.4 Resekoordinatortraff i Pedersére >>Las mera

13.4 ”Ma battre pa aldre dagar” —foreldsning >>Lds mera
19.4 Regionens varmote i Overmark

21.4 IT skolning pa YA i Gamla Vasa

25.4 Forbundets varmoéte i Abo

3.8 Regionens sommardag pa Fagero danspaviljong
Héalsningar

Patrick Ragnés

ombudsman
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Till féreningarna Vasa 24.2.2016

Inbjudan till resekoordinatortraff

SPF Osterbotten inbjuder foreningarnas resekordinatorer till
"resekoordinatortraffar” den 12 april i Malax pensionarshemsférenings
allaktivitetshus (adress: Kvarnvagen 5) for foreningarna fran Kvevlax till Lappfjard
och den 13 april pa Polaris i Pedersére (adress: Hotellgranden 3, Edsevd) for
foreningarna Vora till Karleby. Traffarna borjar kl. 13.00.

Program:
13.00 - Oppning och vidlkommen

- Vad forvantas av resekoordinatorerna

- ”Nar olyckan ar framme”
14.15 - KAFFEPAUS

- Arets reseprogram for SPF Osterbotten

- Regionens endags hostkryssning med Wasaline 23.9

- Férbundets resor

- Oravais Trafik (i Malax) / Ingves & Svanback (i Pedersore)
16.00 - Avslutning

(forbehall for forandringar i programmet)

Vi hoppas att varje forening deltar i traffarna med tva personer och anmailer till
Patrick pa kansliet i Vasa (e-post: patrick.ragnas@spfpension.fi) hur manga som
kommer fran er férening senast den 4 april, detta for kaffets skull.

| Pedersére medverkar Ingves & Svanback genom Sonja Nyholm och i Malax Oravais
Trafik genom Séren Forsman med korta anféranden och bjuder pa kaffet. Ovriga
medverkande ar Kristina Saari, Hakan Wikberg, Henrik Svarfvar fran resekommittén
och Patrick Ragnas fran SPF.

Tillfallet ar avgiftsfritt

Valkomna

SPF Osterbottens Resekommitté
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