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Till foreningarna

CIRKULAR 2/2014 Vasa 20.2.2014

Resekoordinatortraff
Kom ihag att anméila om deltagande till SPF Osterbottens resekoordinatortraff
den 4 mars pa Polaris i Pedersore (adress: Hotellgranden 3, Edsevo) for
féreningarna Vora till Karleby och den 11 mars i Malax pensionarshemsférenings
allaktivitetshus (adress: Kvarnvagen 5) for foreningarna fran Kvevlax till
Lappfjard. >>Las mera.

Regionens varmote 9.4 i Vora

Kallelsen till varmotet i Vora onsdagen 9.4 har sants ut. Féoreningarna ombeds
meddela sina delegater samt eventuella oOvriga deltagare senast 25.3 till
undertecknad, helst per e-post men det gar &ven bra via telefon. Méteshandlingar
kommer att sdndas ut senare och da kommer &ven ndrmare information om
transporten.

Arendet om registrering av regionen kommer upp pa varmdtet som en egen
paragraf. Forslaget till stadgar, som godkants av patent- och registerstyrelsen
genom en provregistrering, sdnds ut med moéteshandlingarna, liksom ett forslag
till stiftelseurkund. Minst tre stiftande medlemmar (i detta fall féreningar) skall
skriva under stiftelseurkunden. Styrelsen beslot pa sitt moéte 18.2, att de
féreningar som 6nskar skriva under stiftelseurkunden maste pa varmotet uppvisa
ett utdrag ur foreningsregistret dar féreningens namntecknare framgar. Har &r en
lank till féreningsregistret: http:/ /www.prh.fi/sv/vhdistysrekisteri.html.

Kallelsen och varmoéteshandlingarna finns héar: >> Kallelse, >> Dagsprogram,

>> Varmoteshandlingarna.

Forbundets varméte 23.4

Forbundets varméte halls 23.4 pa G18, Georgsgatan 18 i Helsingfors.
Foreningarna far information om varmoétet fran forbundets kansli i Helsingfors.
Varje férening ordnar sjalv transport till Helsingfors och varje foérening star fér
transportkostnaderna for sina egna delegater. Priset for varmotet ar 45 euro per
person inklusive mat, 35 euro utan mat, i vilket ingar transport med buss fran
Helsingfors centraljarnvagsstation till G18. I samband med varmoétet ordnas
finalen i SPF:s fragesport. Férbundet star fér transportkostnaderna fér deltagarna
i fragesportfinalen. De Osterbottniska finallagen ar Korsholm, Vi Norrifranl och
Vi Norrifran2. >>L&s mera.
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Skon med skor —kurs pa Norrvalla

En tvadagars Skon men skor-kurs dar deltagarna far information om osteoporos
och hur den kan forebyggas samt om hur funktionsférmagan stéds med
mangsidig motion ordnas pa Norrvalla i Véra 23-24/4 2013.

Mera information om kursen fas via annonsen i God Tid eller héar:

http:/ /www.spfpension.fi/kalender/kurser/

Utlaning av iPad

Foérbundet har fyra iPads som man lanar ut till féreningens IT handledare. iPaden
kan anvandas vid utbildning, demonstration vid olika méten mm. Handledarna
kan ocksa lana den fér att sjilv lara sig om iPad. En av IPad finns i Osterbotten
och utldnas en manad at gangen till féreningarna. iPaden avhamtas fran och
aterlamnas till kansliet i Vasa av var och en férening. Over utlaningen uppgors
ett skriftligt utlaningsavtal, >>L&s mera.

Regionens varfester 29.3 i Larsmo och 26.4 i Narpes

Larsmo Narpes

Tid: lérdag 29.3 kl. 13.00 Tid: lérdag 26.4.

Plats: Cronhjelmskolan, Norra Plats: Mosebacke

Larsmovagen 60 Festtalare: fullméaktiges ordférande
Festtalare: fullméaktiges ordférande Mikaela Bjérklund

Sven Grankulla Programinslag, kaffe och dans
Programinslag, kaffe och dans. Anmaélningar om deltagande till egen
Anmaélningar om deltagande till egen férening senast 10.4.

férening senast 10.3. Intrade 15 €.
>> Las mera

”STARKA ALDRERAD” -seminarier 2014

Pensionarsféorbundens intresseorganisation rf (PIO) arrangerar i samarbete med
Jubileumsfonden fér Finlands sjalvstidndighet (SITRA) och SITRA:s Abo- och
Tammerforsprojekt en seminarieturné under 2014 pa 14 olika orter runtom i
Finland. >> Las mera.

Malet for seminarierna ar att tillsammans med deltagarna samla erfarenheter
kring aldreradens arbete. Med dessa som bas utvecklas nya verksamhetssatt och
verksamhetsmodeller for att kunna utveckla aldreradens verksambhet.

Pa vart verksamhetsomrade ordnas tva seminarier, ett finsksprakigt i Karleby
18.9 och ett svensksprakigt i Vasa 12.11.

I Karleby ar sjalva seminariet pa finska, men en svensksprakig diskussionsgrupp
ordnas i samband med gruppdiskussionerna. Vasa-seminariet ar svensksprakigt.

SPF OSTERBOTTEN HANDELSESPLANADEN 23 A 65100 VASA

TELEFON: 020 7288818 E-POST: SPF.OSTERBOTTEN@SPFPENSION.FI WEB: OSTERBOTTEN.SPFPENSION.FI



http://www.spfpension.fi/kalender/kurser/
http://it.spfpension.fi/Site/Data/828/Files/AVTAL%20OM%20LAN%20AV%20IPAD.pdf
http://osterbotten.spfpension.fi/Site/Data/710/Files/Varfest%202014%2C%20Larsmo%281%29.pdf
http://osterbotten.spfpension.fi/Site/Data/710/Files/SITRA%20seminarium%202014.pdf
http://www.eetury.fi/eetun_tunnus/seminaarit/view-70248-10759-29325
http://www.eetury.fi/eetun_tunnus/seminaarit/view-70248-10759-29325
http://www.eetury.fi/eetun_tunnus/seminaarit/view-70248-10762-29328

A .
y SPF OSTERBOTTEN
SPF

SVENSKA
PENSIONARSFORBUNDET

Malgrupp ar alla som &r intresserade av &ldrerddens verksamhet, som till
exempel aldrerddens medlemmar, pensiondrsféreningarnas medlemmar samt
kommunernas beslutsfattare och tjAnstem&n samt 6vriga intresserade.
Anmaélningar till seminarierna gors skriftligt per e-post till jari.latvalahti@eetury.fi
eller via internet pa anmalningsblanketten som finns pa respektive seminariums
hemsida (>> Las mera om Karleby seminarium och >>Las mera om Vasa
seminarium). Vid anmélning skall namn, titel, organisation, e-postadress och
telefonnummer uppges.

Vintersemester
Undertecknad ar pa vintersemester vecka 9, det vill sdga 24.2 — 1.3. Det gar bra
att kontakta forbundskansliet under tiden.

Cirkuldaren pa nitet

SPF Osterbottens cirkuldr finns nu dven att ldsas pa férbundets hemsida pa
adressen http://osterbotten.spfpension.fi/cirkular/. Dar hittas arets cirkular
samt aven alla 2013 ars cirkular.

Aktuellt
4.3.2014 Resekoordinatortraff i Pedersore >> LL4s mera
11.3.2014 Resekoordinatortraff i Malax >> LL4s mera

21.3.2014 IT-projektets kurs i Digistoff i Vasa (tid och plats
meddelas senare)

29.3.2014 Regionens varfest i Larsmo >> Las mera
9.4.2014 Regionens varmote i Vora >> Las mera
23.4.2014 Foérbundets varmote i Helsingfors >> Las mera
23-24.4.2014 Skoén men skor -kurs pa Norrvalla >> Las mera
25.4.2014 Regionstyrelsemoéte. Tema: Traff med Folktingssekreterare
Marcus Osterlund

26.4.2014 Regionens varfest i Narpes >> Las mera
Halsningar

Patrick Ragnés

ombudsman

e-post: patrick.ragnas@spfpension.fi
telefon: 020 7288818

web: osterbotten.spfpension.fi
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