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Till foreningarna

CIRKULAR 1/2016 Vasa 4.1.2016

Vad kan du forelasa om?

En viktig del av foreningarnas verksamhet ar att ordna vecko- och manadstraffar. Det
behovs ofta personer som kan foreldsa inom olika &mnen eller bara komma och beratta
om olika teman eller upplevelser. Inom féreningarna finns det mycket kunnande och
kompetens kring olika fragor och regionstyrelsen diskuterade pa sitt senaste
styrelseméte om att uppmuntra féreningarna att anvanda personer fran andra féreningar
som kan ténka sig att besoka grannforeningen eller t.o.m. &ka lite langre bort. Vad kan
du eller din kollega féreldsa om? Ta kontakt du vill komma med pa SPF Osterbottens
lista pa resurspersoner som kan tédnka sig att bestéka andra féreninger. Uppge namn och
kontaktuppgifter samt inom vilket &mne du ar beredd att halla féredrag. Listan kommer
att publiceras pa regionens hemsida. Det gar ocksa bra att meddela om ni behover en
férelasare om ett visst &mne.

Ansokan om understod fran Stiftelsen for svensk pensionidrsverksamhet i
Finland

Stiftelsen for svensk pensionarsverksamhet i Finland beviljar understdéd fér lokal och
regional verksamhet inom ramen for stiftelsens dndamal. Stiftelsens &ndamal ar att
verka for och forbattra samt understédja finlandssvenska pensiondrers andliga och
kroppsliga hélsa och livskvalitet samt trivsel i vardagen. Ansékningstiden &r 1.11.2015-
31.1.2016.
Stiftelsen prioriterar féljande kriterier 2016:

e uppsOkande verksamhet bland pensionarer som inte &r medlemmar eller aktiva i

nagon pensionarsférening

o verksamhet som stdder arbetet mot ensamhet och utanforskap
Ansoékningsblanketten kan laddas fran stiftelsens hemsida sida och sédndas per post eller
e-post till: stiftelseninfo@spfpension.fi
Ansokningarna sénds till Stiftelsen under adress:
Stiftelsen for svensk pensiondrsverksamhet i Finland
Annegatan 25 A, PB 129
00101 HELSINGFORS
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Svenska kulturfondens understod till foreningarna

Svenska pensionarsforbundet har i ar igen avtalat med Svenska kulturfonden om att
pensionarsféreningarna anséker om medel fran Svenska kulturfonden genom forbundet,
det sa kallade Forbundspaketet. AnsOkningstiden &ar 1.11.2015-31.1.2016
(frankeringsdatum géller). Forsenade ansdékningar behandlas inte.

Ansoékningsblanketten finns pa forbundets hemsida, www.spfpension.fi/blanketter och
kan ocksa bestéllas fran forbundets kansli, tfn 020-728 88109.

Ansbdkan sands per e-post till kansliet@spfpension.fi eller per post under adress

Svenska pensionarsféorbundet

PB 129

00101 Helsingfors

Foérbundets styrelse har faststéllt féljande kriterier f6r 2016:

e Medlemsrekrytering

e Verksambhet for yngre pensionérer

e Medlemsvard
IT-verksamhet
For ar 2015 erholl Svenska pensionarsforbundet 25 000 euro av Svenska kulturfonden
fo6r utdelning till féreningarna. Totalt 71 féreningar sokte om understod.
Kulturfonden har olika stipendier och understéd som féreningarna kan anséka om under
hela aret. For mer information se Svenska kulturfondens hemsida www.kulturfonden.fi.
For narmare information om understéden, vanligen kontakta verksamhetsledare Berit
Dahlin, e-post berit.dahlin@spfpension.fi eller tfn 020-728 8812.

Fragesporten 2016

Fragesportsuttagningen ordnas samtidigt i alla regioner och den Osterbottniska
semifinalen ordnas pa Arbetets Vanner i Vasa, Formansgatan 14, onsdagen 10.2.2016
klockan 12. Reglerna ar som foérut, tre personers lag och bada kénen skall vara
representerade och hogst tva lag per féorening. Sista anmaélningsdag ar 1 februari 2016
till undertecknad, helst per e-post. Meddela antal lag samt deltagarnas namn.

Inspirationsdag i Tammerfors 15.2.2016

Den arliga inspirationsdagen halls mandag 15.2.2016 kl. 10-16 pa UKK institutet i
Tammerfors. Programmet skickas direkt fran férbundets kansli i Helsingfors till
féreningarnas ordférande i boérjan av januari. Temat &r intressebevakning och under
dagen diskuteras intressebevakning pa nationell, regional och lokal niva. Féreningarna
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har ratt att sinda tva deltagare per forening. Anmélningar senast 25.1.2016 till Asa
Laukonlinna, tfn 020 728 8819, asa.laukonlinna@spfpension.fi.

Information om fornyande av forbundets medlemsregister

Svenska pensiondrsféorbundets medlemsregister férnyas som bast av Webbhuset Ab.
Forbundet kommer att ta i bruk det nya medlemsregistret vid arsskiftet och kommer
forst att testa det. Planerna &ar att frdn och med i bérjan av mars manad kommer
féreningarna att erbjudas méjligheten att ta i bruk det nya medlemsregistret. Det blir
inga kostnader foér foreningen och programmet innehaller bl a foljande nyttiga
funktioner:

e Inféra nya medlemmar, géra adressdndringar, ta bort medlemmar

e Statistik

e Skriva adressetiketter

e Sanda epost

e Enkel fakturering (t.ex. medlemsavgifter)
Forbundet kommer att ordna informations/utbildningstillfdllen i regionerna med start
under varen 2016. Hoér av er till Asa Danielsson, tfn 020 72 888 14 eller e-post
asa.danielsson@spfpension.fi och meddela om er férening ar intresserad.

Arsrapport

Arsrapporten till forbundet foér ar 2015 kan fyllas i pa forbundets webbsida:
www.spfpension.fi/medlemmar/blanketter/. Uppgifterna sammanstélls senare for vidare
rapportering till bland annat RAY. Foreningarnas kontaktuppgifter for ar 2016 kan fyllas
i pa samma sida.

Endagskryssning till Umea i september 2016

SPF Osterbotten planerar tillsammans med Wasaline att genomféra ar 2016 ars endags
hostresa som en kryssning till Umea. Kryssningen har planerats sa, att utresan skulle
ske kl 9.00 pa morgonen torsdagen 29 september med ankomst tillbaka till Vasa kl
19.00 pa kvallen. Baten &ar i Holmsund hamn 1 timme, vilket innebar att vi inte hinner in
till Umea. Sjalva programdelen under kryssningen ar dnnu under planering, men det
kommer att bli underhallning, olika féreldsningar och mojlighet till dans. I priset ingar
bland annat:

e Kryssningsbiljett

e Sjofrukost

e Skargardsbord (1x maltid i buffétrestaurang)
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e 2x kaffe och kex

e Kryssningsprogrammet
Priset per person ar &nnu inte slutligt faststallt men kommer att bli c:a 100-110 € per
deltagare utan busstransport och c:a 125-135 € per deltagare med busstransport. Det
slutliga priset bestdms senare, dock i god tid fére resan bérjar marknadsféras.
Styrelsen fér SPF Osterbotten énskar om synpunkter pa den planerade resan samt en
uppskattning 6ver hur manga intresserade det kunde finnas fran just Er férening.
Styrelsen sammankommer nésta gang 18.1, och innan det vill vi att ni meddelar hur
stort ni uppskattar intresset fran er férening till undertecknad.

SPF Osterbottens resor 2016

SPF Osterbottens resekommitté har 6 st. inplanerade resor under ar 2016. De tre
resorna till Almufécar i Spanien 11.2, 27.2 och 14.3 ar fullbokade. Ovriga resor &r:

e Antikens Grekland, 6 - 13.6.2016

e Lofoten - Oriket i Atlanten 28.8 - 3.9.2016

e Tyrolen —i Osterrikes hjérta 13 - 19.9 2016
Mera om resorna kan du lasa héar: http://osterbotten.spfpension.fi/resor/, eller genom
att f6lja med annonseringen i God Tid.

AKTUELLT

18.1 Regionstyrelsemdte, tema: Traff med Osterbottniska riksdagsmén

21.1 Inkludera flera natverkstraff >> Las mera

31.1. Sista inldmningsdagen f6r ansb6kan om Svenska kulturfondens

understod till féreningarna >> Las mera
31.1. Sista inldamningsdagen fér ans6kan om understéd fran Stiftelsen
for svensk pensionarsverksamhet i Finland >> Las mera
10.2 Fragesportuttagning i Vasa
15.2 Foérbundets inspirationsdag i Tammerfors
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SPF Osterbotten
Patrick Ragnés

ombudsman
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