Instruktioner for att delta i ett Zoom-mote

Har presenteras hur du gor for att delta i ett Zoom-mote, forst beskrivs det i
stora drag i det har forsta kapitlet.

IT FOR SENIORER

Sen beskrivs installationsforloppet som du behdver gora forsta gangen mera detaljerat
antingen for platta och telefon eller PC.

Sista kapitlen beskriver vad du ser och kan géra nar du val ar inne i moétet.
Korta anvisningar

Du kan ansluta till ett Zoom-mote genom att 6ppna moteslanken du fatt tex per e-post. Den
lanken galler just det motet, for ndasta mote far du en ny lank.

Om du inte tidigare har deltagit i Zoom-moten, maste du installera Zoom-programmet eller
appen. Du kan delta i motet med en dator (Windows och mac), smarttelefon eller platta. Din
egen apparat foreslar vad du behoéver nar du klickar pa lanken. Det gar ocksa att delta via
Chrome-webbldsaren utan att installera nat, men det framsta alternativet ar att installera
Zoom-appen eller programmet.

| moteslanken finns information om motes-ID och eventuellt I6senord. Man kan alternativt
Oppna Zoom-appen eller programmet och sjalv skriva in métes-id och I6senord som du fatt av
arrangoren. (ibland kan id och l6senord tappas pa vagen fran lanken medan du installerade
programmet, och da kan de efterfragas i egna rutor).

Inne i métet kan du sla pa och av din mikrofon och kamera och du kan se och héra andra
deltagare om de har pa sina mikrofoner och kameror.

Installera Zoom-appen pd platta eller telefon

For att installera Zoom-appen pa en telefon eller platta kan du peka pa moteslanken du fatt
och folja instruktionerna din egen apparat féreslar. Du kan alternativt sjalv 6ppna din app-
butik, soka fram Zoom-appen och installera den.

Har foljer ett exempel pa en Android-platta:

Nar du pekat pa moteslanken, 6ppnas Zooms webbsajt. Du ombeds forst godkdnna eller ta
stallning till installningar for kakor. Nar det ar gjort rekommenderas den mellersta knappen for
att installera appen fran Play Butiken eller AppStore:
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If the Zoom app is installed, please click "Join Meeting.”

First time using Zoom on this device? Please download the Zoom app from the Google Play store or directly from "Download from Zoom" below.

Enter ID: 460774001 after yg
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Download from Google Play

Download from Zoom

Folj de vanliga stegen for att installera appen fran butiken, nar den ar installerad kan det vara
lattast att peka pa lanken till webbseminariet igen, tex. genom att aterga till e-posten, din
apparat fragar troligen hur du vill 6ppna lanken och du kan da vélja Zoom:
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Zoom Chrome

Installera Zoom-programmet pG PC

Nar du klickar pa lanken pa din dator kommer du till Zooms-webbsajt. Beroende pa dina
installningar borjar programmet laddas ner automatiskt eller forst da du klickar pa en lank for
att paborja nedladdningen. Du maste oftast klicka pa filen antingen nere i hornet eller uppe till
hoger for att installera den, folj instruktionerna pa skarmen:
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Mojligen fragar din dator om du tillater att den gor andringar och kanske ocksa om du ar saker
pa att du vill installera fran andra stallen an Microsoft Store. Du maste godkdnna det om den

fragar.

| mera sallsynta fall (installeringen verkar da stanna vid 90%) kan en dndring i
sdkerhetsinstallningarna kravas for att tillata att program installeras pa datorn. Ga i sa fall till
installningar och vidare in pa "Appar och funktioner” och valj vilket som helst utom det sista

alternativet i listan (se bilden).
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Appar och funktioner

Valj varifran du vill hamta appar
Fran var som helst
Fran var som helst, men meddela mig om det finns en liknande app i Microsoft Store
Fran var som hels‘r Inen varna mig innan en app som inte ar fran Microsoft Store installeras

Bara Microsoft Store (rekommenderas)
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Gd med i motet
sr du £6 o k . ° .. To use Zoom, you need to agree to :
Nar du foérsta gangen kommer in pa mote the Terms of Service and Privacy Enter meeting password
kan du behova godkdanna Zooms Policy. i |
sekretessprinciper med ”I Agree” i rutan R p—
som kommer upp.
Privacy Policy

Efter det ombeds du eventuellt (men inte
alltid) fylla i ett I6senord. Det ar i sa fall det | Disagree | Agree e
I6senord som skickats till dig for motet eller
ingatt i lanken. Skriv in I6senordet i faltet och valj ”Join Meeting”.
Varje gang du ansluter O Video Preview w

kommer tva rutor, den
forsta ger dig mojlighet att
valja om du vill ansluta med
video, dvs. sa att din kamera
filmar dig och visar at 6vriga
deltagare. | vanliga fall kan
du viélja ”Join with Video”.
Du kan senare valja att
stanga av den om du vill.

Always show video preview dialog when joining a video meeting

Join with Video Join without Video




| den andra rutan ges mojlighet att valja om du vill anvanda din apparats mikrofon ”Join with
Computer Audio”, eller ibland kan du valja att ringa ett telefonnummer for att delta i motet.

) Choose ONE of the audic conference options *

Phone Call Computer Audio

- - - To hear others,
e click the Join Audio bu

Test Speaker and Microphone

[ ] Automatically join audio by computer when joining a meeting

Du kan kryssa i rutan langst ner som gor att Zoom kommer ihag ditt val for kommande moten.

Inne i motet
Nar du kommit in i moétet ser och hor du 6vriga deltagare och ett antal knappar:

) Zoom Meeting ID: 917-995-272

A1l Robert Riska
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Forklaring till knapparna du ser och sa som inskrivet i bilden ar:
- dukan sla pa och av din mikrofon, sa att 6vriga deltagare inte hor dig.
- dukan sla pa och av kameran, sa 6vriga deltagare inte ser dig
- du kan dela nagonting fran din skarm, oftast ar det motesarrangéren som gor det
- och langst till hoger kan du avsluta motet

Vyer, galleri eller talarvy
Du kan vélja mellan tva alternativa satt att se 6vriga motesdeltagare, den ena och oftast forsta
som Oppnas ar talarvyn och den andra ar gallerivyn. Du kan védxla mellan dessa tva genom att
klicka/peka pa knappen som oftast finns i 6vre hégra hornet (annu langre hogerut finns en
knapp for helskarmslage). For att ga till gallerivyn (”Gallery View”) finns en knapp som ser ut
som uppbyggd av 9 sma rutor och for att ga till talarvyn (”Speaker View”)
finns motsvarande knapp som ar uppbyggd av en storre ruta och tre mindre 222 Gallery View
ovanpa.

Allra langst till hoger finns en knapp for att toja ut fonstret sa det fyller hela skarmen. For
att aterga till ett mindre fonster finns en knapp pa motsvarande stélle.

Ljudinstallningar och -anvisningar

For att justera ljudvolymen anvands din apparats vanliga reglage. Om du har horlurar brukar
ljudet du hor bli hogre och battre.

Det ljud andra hor nar du talar beror pa din mikrofon, ar det for lagt ar det lattaste sattet att
forsoka tala ndrmare mikrofonen. | allmanhet ar telefonernas och ibland ocksa plattornas
mikrofon battre dn datorernas inbyggda mikrofoner.

Séikerhetsaspekter

Zoom &r tryggt att anvdnda for de &ndamal som pensionarsforeningen anvander det. Det har ute i
varlden forekommit fall dar obehériga deltagare har kommit in pa méten for att stora, vilket ar moijligt
eftersom alla som har lanken kan delta. Darfér rekommenderas inte att lankar laggs ut pa webbsidor
eller exempelvis Facebook, utan att de skickas tex per e-post till inbjudna.

Motesarrangoren kan paverka sikerheten fére och under motet och far anvisningar for det.



