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VERKSAMHETSPLAN 2018

ALLMANT

Om regionen
SPF Osterbotten rf:s verksamhetsomrade ar svenska

Osterbotten. Regionen tillhor Svenska LARSHQ . * KARLEBY
pensionarsforbundet rf. som arbetar for att forbattra JAKOBSTAD '« (RONOBY
pensiondrernas trivsel, bevaka pensiondrernas NYKARLEEY ¢ - PEDERSORE
intressen samt att 6ka pensionadrernas delaktighet i
nutid och framtid. Detta ar det 6vergripande syftet MAXMO: o avAlS
med forbundets, regionens och foreningarnas VASA® VORA

KORSHOLM
verksamhet.

MALAX

SPF Osterbotten rf:s medlemsféreningar hade

31.12.2016 totalt 8717 (2015: 8673) medlemmar KORSNAS
fordelade pa 26 foreningar beldgna i 13 kommuner W
fran Karleby i norr till Kristinestad i séder. e
Styrelsen bestar av en ordforande som valjs for ett ar  kmisTinesTape

at gangen, samt sex styrelsemedlemmar som valjs for

tva ar at gangen.

Regionens uppgift

SPF Osterbotten rf:s framsta uppgift dr att verka fér samarbete och kontakt mellan Svenska
pensionarsforbundet rf och medlemsféreningarna inom regionen samt &dven med
medlemsfdreningar inom andra omraden. SPF Osterbotten rf férverkligar sina syften genom
att fungera som samarbetsorgan for sina medlemsforeningar, bistda och stodja
medlemsfoéreningarna i deras verksamhet samt anordna program, fester, diskussionstillfallen,
kurser, motionsverksamhet, reseverksamhet och ovrig verksamhet.

Intressebevakning - Paverkan

SPF Osterbotten rf stravar till att féra en aktiv intressebevakning. Detta verkstalls bland annat
genom att styrelsen for varje moéte har ett visst bestamt tema. Styrelsen besoks av eller
besoker sjalv olika organisationer, rikspolitiker, samkommuner, foretag eller andra aktorer
som ar av intresse for de Osterbottniska pensionirerna. Intressebevakningen skall for &r 2018
fokusera pa social- och halsovardsreformen samt landskapsreformen.
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Information

SPF Osterbotten rf informerar regelbundet sina féreningar genom att sdnda ut cirkulér. Dessa
utkommer c:a 10-12 ganger per ar. Dessutom stravar regionen till att uppdatera sin webbplats
regelbundet. Forbundets medlemstidning God Tid ar den viktigaste informationskanalen till
foreningarnas medlemmar.

Samarbete

SPF Osterbotten rf bedriver ett brett och aktivt samarbete med 6vriga aktdrer. Som exempel
kan ndmnas Samarbetsorganet fér Svenska Osterbottens &ldrerdd, De Osterbottniska
pensionarsférbundens samarbetskommitté, Svenska Folkskolans Vanner, Aktion Osterbotten
samt en rad andra organisationer och foretag.

SPF Osterbotten stravar ocksa till att utdka samarbetet med pensionirsorganisationerna i
Vasterbotten.

Svenska pensionarsforbundet r.f.
Svenska pensionadrsforbundet har en heltidsanstalld ombudsman anstalld i regionen.
Forbundets kansli verkar i hyrda utrymmen pa Terdsgrand 3F i Vasa.

Ovrigt
Svenska pensionarsforbundet har som tema ar 2018 ”“Pensiondrerna ar en resurs”. SPF
Osterbotten stravar till att félja temat i sin verksamhet under ret.

VERKSAMHETEN

MOTEN

Foreningsmoten

SPF Osterbotten ordnar stadgeenliga var- och hdstmoten 2018. Varmétet halls i Oravais fére
utgangen av maj manad och hostmotet i Kasko fore utgangen av november manad. Respektive
mote skall hallas fore Svenska pensionarsforbundet rf:s var-och hostmoten.

Styrelsemoéten
Styrelsen sammantrider regelbundet och leder SPF Osterbottens verksamhet i enlighet med
regionens stadgar, fastslagna av Patent- och registerstyrelsen 12.6.2014.
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FESTER OCH SAMLINGAR

Sommarfesten
Sommarfesten halls arligen den férsta onsdagen i augusti. Ar 2018 planeras sommarfesten att
hallas pa danspaviljongen Forsby Pa Toppen i Pedersore.

TAVLINGSVERKSAMHET

Fragesporter
Regional uttagning till forbundets fragesport tavling ordnas i enlighet med kriterierna som
faststalls av forbundet.

Pidroturnering
En pidroturnering ordnas i samarbete med Oravais Pensionarshemsférening i november.

Bouleturnering
Bouleturnering ordnas pa sommaren i samarbete med Pensionarsklubben Milstolpen i
Jakobstad.

Bowlingturnering
Bowlingturnering ordnas i februari i samarbete med Pensionarsféreningen Vi Norrifran i
Karleby.

KURSVERKSAMHET

Introduktionsdag for nyvalda foreningsordforande halls under varen efter att alla
foreningar hallit sina arsmoten.

Inspirationsdag for foreningarnas ordférande och sekreterare, halls i slutet av augusti.

IT utbildning sker i forsta hand i samarbete med forbundets IT — kommitté. Kursdagar och
foreldasningar ordnas enligt behov runtom i regionen.

Ovrig skolning kan ordnas under &ret som egen skolning eller i samarbete med andra aktérer
som till exempel SFV eller Svenska Studieférbundet.

TEATER

Regionen ordnar i samarbete med Wasa Teater matinéforestallningar for foreningarna.
Langre teaterresor kan dven ordnas om lampliga pjaser framfors.
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RESEVERKSAMHET

Regionstyrelsen utser arligen en resekommitté som initierar regionens resor, som ordnas av
olika researrangorer. Kommittén bestar av tre till fyra medlemmar. Férbundets ombudsman i
Osterbotten fungerar som sekreterare fér kommittén.

Regionens endags hostresa planeras i september som en endagskryssning med Wasaline.
Vinterresor ordnas av Goran Sundqvist Travel partner till AlImufiécar i Spanien 10.2, 1.3 och
17.3. Dartill ordnas en spa-resa till Parnu 13-19.1, researrangor Lindell Travel.

Andra resor som planeras SPF Osterbotten planerar dven att initiera resor till Island samt till
Kroatien och Montenegro.

MOTION
SPF Osterbotten dr medarrangér i den &rligt &terkommande Friskvardsdagen i Botniahallen i
slutet av september.

| sin tavlingsverksamhet stravar regionen att dela ut priser som motiverar till
motionsverksamhet.

FORBUNDETS VERKSAMHET

Regionens foreningar och foreningsmedlemmar deltar i férbundets verksamheter sasom
moten, resor och olika evenemang.

EXTERNA PROJEKT

SPF Osterbotten fortsatter samarbetet med SPF Seniorerna Visterbotten kring projektet
Kvarkens pensionarsparlament.
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BUDGET

BUDGET 2018
Bokslut Budget Budget
2016 2017 2018
Ordinarie verksamhet
Verksamhetsintakter
Deltagaravgifter 0,00 0,00 0,00
Varfester 4 405,00 4 500,00 0,00
Sommarfest 15 595,00 15 500,00 15 500,00
Hostresa 36 150,00 30 000,00 30 000,00
Teater 17 797,00 1 000,00 1 000,00
Resor, provisioner 33 995,80 10 000,00 10 000,00
Ovriga intakter 0,00 0,00 0,00
Summa intéikter ordinarie verksamhet| 107 942,80 61 000,00 56 500,00
Kostnader
Personalkostnader 0,00 0,00 0,00
Summa personalkostnader 0,00 0,00 0,00
Ovriga personalkostnader
Km-ersttningar -2 965,97 -3500,00 -3 500,00
Transport/Biljetter -270,36 0,00 0,00
Ovriga rese-ersattningar -33,80 -500,00 -500,00
Summa 6vriga personalkostnader -3270,13 -4 000,00 -4 000,00
Fornédenheter
Material for verksamhet -1 561,70 0,00 0,00
Kopiering -332,64 -500,00 -500,00
Summa férnédenheter -1 894,34 -500,00 -500,00
Kopta tjanster
Bankkostnader -475,70 -500,00 -500,00
Revision -22,00 -500,00 -50,00
Bokforingstjanster 0,00 0,00 -500,00
Moteskostnader -812,70 -250,00 -250,00
Porto -695,00 -1 000,00 -1 000,00
Telefonsamtals- 0. Grundavgifter -170,30 -200,00 -200,00
Ovriga tjdnster 0,00 0,00 0,00
Summa képta tjdnster -2 175,70 -2 450,00 -2 500,00
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Ovriga kostnader
Betalda medlemsavgifter
Uppvaktning, gavor
Julhdlsningar
Var- och Hostmoten
Styrelsemoten
Varfester
Sommarfest
Hostresa
Teater
Tavlingsverksamhet
Kurser och skolningar
Kontorstillbehor
Ovriga kostnader, externt projekt
Summa 6vriga kostnader
Summa kostnader for ordinarie verksamhet
Over-/Underskott fran ordinarie verksamhet
Tillforda medel
Over-/Underskott fran tillforda medel
RESULTAT FORE INVESTERINGS-
OCH PLACERINGSVERKSAMHET
Investerings- och placeringsverksamhet
Intakter
Ranteintakter
Over-/Undersk. fran inv.- och
plac.verksamhet
RESULTAT FORE EXTRAORDINARA POSTER
Allmanna understod
Verksamhetsbidrag fran centralférbundet
Bidrag fran stiftelser eller fonder
Summa allménna understdd
RAKENSKAPSPERIODENS OVER-/UNDERSKOTT

-85,00
-747,80
0,00

-3 629,25
-297,01

-2 824,02
-12 784,40
-33 827,00
-17 885,00
-617,80
-197,17
-360,16
-29,34

-73 283,95
-80 624,12
27 318,68
0,00

0,00

27 318,68

47,51

47,51
27 366,19

2 500,00
1 300,00
3 800,00
31 166,19

-100,00
-500,00
0,00

-4 000,00
-1 000,00
-3 000,00
-14 000,00
-29 000,00
-1 000,00
-1 000,00
-500,00
-500,00
0,00

-54 600,00
-61 550,00
-550,00
0,00

0,00

-550,00

50,00

50,00
-500,00

500,00
500,00
0,00

-100,00
-500,00
0,00

-4 000,00
-1 000,00
0,00

-14 000,00
-29 000,00
0,00

-1 000,00
-500,00
-500,00
-10 000,00
-60 600,00
-67 600,00
-11 100,00
0,00

0,00

-11 100,00

50,00

50,00
-11 050,00

0,00
0,00
-11 050,00
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