Seniorerna Skargarden
Holmsund-Obbola

Ordftérande Ronny Lonnberg
194 medlemmar

Manadsmoten med underhallning och information,
forelasningar med fika, julbuffe, bussutflykter, boule,
bokcirklar, vinprovning m.m.

Holmsund/Obbola &r en del av Umea kommun och
ligger pa var sida Umealvens utlopp. | Holmsund
finns norra Sveriges storsta hamn, och med farjetrafik
till Vasa.

Har finns ett val utvecklat kultur- och fritidsliv, med
smabatshamn, tunnbrdds- bakning, och aktivt
idrottsliv.



SPF Seniorerna Dorotea

Ordforande Lilian Tegnander
140 medlemmar

Manadsmoten med underhallning och
information, mattcurling, bowling, resor kérsang m.m.

Dorotea (Kraapohken) ar en samisk
forvaltningskommun med 2.600 invanare, inringad av
fjall och natur med myrar, alg, bjorn och skog. Kanda
naringar ar Polar-vagnen och Svenska Talt. Har
borjar/slutar Konstvagen Sju Alvar, och forutom fyra
av vagens konstverk finns Borgafjall och Avasjo

kapell, skulpturer av Carl Milles och Bjorn Martinius
Inom kommunen.



SPF Seniorerna Norrsken Lycksele

Ordférande Kent Larsen
175 medlemmar

Medlemsmoten med underhallning och
information, varfest, paltfest,
surstrommingsfest, julfirande, resor m.m.

Lycksele med ca 12,000 invanare, manga
smaforetagare, storsta industri Hedlunds Snickeri.
Centralort 1 sodra Lappland, och hér finns djurpark,
Skogsmuseet, Gamm-platsen med anor fran 1400-
talet. Ansia Camping med ***** ar mycket popular.
Andra veckan i juli ordnas Motorveckan med ca
70.000 besOkare.



SPF Seniorerna Mala

Ordftérande Ruth Holmquist
56 medlemmar

Manadsmoten med underhallning och
informationer, fagelskadning, koslapp, dagdanser i
nara samarbete med bade PRO

och SKPF i Mala.

Mala kommun med 3.122 invanare, de flesta i
tatorten. Stdrsta naringarna ar bl.a SETRA AB,
Hultdins System AB, SGU och Bennys Grav. Mala ar
en attraktiv turistort sarskilt under vintern med sin
Tjamstanbacken mitt i samhaéllet. Ovriga bescksmal ar
Lappstan, Samevistet i Koppsele, Hembygdsomradet,
Sagabio-grafen i Adak och Lonas Fiskekamp



SPF Seniorerna Nysatra

Ordférande Bernt Lundstrom
124 medlemmar

Kvartalsmoten med underhallning och
informationer pa alternativa platser, boule,
morgonpasset gympa, uppvaktningar m.m.

Anéset ligger mitt emellan Skellefted och Umeé léngs
E4:.an, och man var tidigare egen kommun med
namnet Nysatra, darav namnet SPF Seniorerna
Nysatra. | Anéset besokes garna Ostriket med den vl
kanda Véasterbottensosten. Andra besoksmal ar bl.a.
Stenfors Gard (med antik-loppis) och
kulturbyggnaden Tingshuset



SPF Seniorerna Abyn-Ljusvattnet

Ordforande Ture Renstrom % %
80 medlemmar

Manadsmoten med underhallning och

Information, gympapass varje vecka, resor, boccia,
fester m.m.

Abyn och Ljusvattnet r tva byar strax norr om
Burtrask. Hela nejden har ca 4000 invanare. Mest
kénda naringen ar Norr-mejerier med den
varldsberémda Vaster-bottensosten. Osttillverkningen
ar ocksa en av bygdens storsta besoksmal, men &ven
den tolvkantiga kyrkan 1 Kalvtrask och Vargvikens
tradgardsutstallningar lockar manga besokare.



SPF Seniorerna Burtrask

Ordforande Henning Forsgren
143 medlemmar

Manadsmoten med underhallning och
Informationer, resor, hembygdstraffar,
fika och lotterier, musik m.m.

Burtrask &r en av de storre tatorterna inom Skelleftea
kommun, ca 40 km sydvast om Skelleftea med ca
1.500 inv. I tatorten. StOrsta arbetsgivarna ar Snidex
snickeri och Norrmejerier med den val kanda
Vasterbottensosten. Har fanns tidigare en kyrkstad
fran 1800-talet som brann ner 1930, och en
kvarvarande kyrkstuga finns nu pa hembygdsomradet.



SPF Seniorerna Sorsele

Ordférande Dan Svanbro
50 medlemmar

Medlemsmoten med underhallning och
informationer, julgrot pa hotellet, musik- caféer,
seniorlunch med information, social cirkel, m.m.

Sorsele kommun, en till ytan stor kommun med tva
alvdalar, men bara ca 2.500 inv.

Fina skidanlaggningar for utférsakning och elljusspar
for langdakning. Utsedd till arets kulturkommun 2019,
| Ammarnas finns Potatisbacken, utsedd till Sveriges
attonde underverk 2010. Sorseledagarna i juli och
Invigningen 1 Viktoriakyrkan ar evenemang att
besoOka.



SPF Seniorerna Snoflingan Tarnaby

Ordférande Kenth Hallin
158 medlemmar

Manadsmoten med underhallning och
informationer, planering av aktiviteter, langa
och korta resor, surstrommingsfest, julfest,
utegrillning, vinprovning etc.

Storumans kommun med ca 7.000 inv. och med
tdtorterna Tarnaby/Hemavan och ett antal byar i en
typisk fjallkommun, dar de olika
turismanlaggningarna ar stora arbets-givare. Har finns
egen flygplats, ofta med gangavstand till
boendeanlaggningarna.

Utférsakning, turgaende och skoterakning pa vintern,
och fiske och fjallvandringar pa sommaren ar
huvudattraktioner.



SPF Seniorerna Bjorken i Umea

Ordforande Hans-Erik Andersson
455 medlemmar

Manadsmoten med underhallning och
Information, evenemang inom konst och kultur, musik
och litteratur. Bassdngbad och gympa, coctailkvall,
dagsresor m.m.

Umea stad ar inofficiellt huvudstad i norra regionen.
Har finns bade universitet, regi-onsjukhus och ett vél
utvecklat naringsliv. Bland de popularaste
besdksmalen finns Bildmuseet, Vaven, Vasterbottens
Muse-um med Gamlia, bad-huset Navet och Guitar
Museum. Hér finns ocksa IKEA, Avion och manga
stora butikskedjor.



SPF Seniorerna Ronnen i Umea

Ordférande Lars Sundstrom
370 medlemmar

Manadsmoten med underhallning och
Informationer, pubaftnar, vinprovning, endagsresor
och resor till Spanien, Estland valkomsttraffar nya
medlemmar, m.m.

Stadsdelen Teg ligger i sodra Umea och har ca 12.600
invanare. Har finns manga av Umeas nya stora
naringar, bl.a IKEA, Volvo Lastvagnar, Umea
Flygplats och Umaker Travbana, och manga av
Umeas sma- och medelstora industrier. Nara finns
hela Umeas kultur- och néjesutbud och utflyktsmal.



SPF Seniorerna Umea Norra

Ordférande Anitha Juslin
246 medlemmar SO, )

Manadsmoten med underhallning och *
Informationer, forelasningar, studiecirklar, grillkvallar,
resor, luciafirande, lotterier.

Hemort for foreningen ar Tavelsjo.

Tavelsjo ligger norr om Umea. Har har jord-och
skogsbruk varit den huvudsakliga néringen. Idag en
expansiv bygd med ett antal olika verksamheter,
mycket tack vare ett val utbyggt bredbandsnat. Mitt i
byn ligger den vackra Tavelsjon, dar man varje vinter
plogar upp langa motionsstrak. Har finns ocksa
historian om Tavelsjoodjuret.



SPF Seniorerna Vilhelmina

Ordforande Bertil Holmgren
184 medlemmar

Manadsmoten med underhallning och
information, filmvisning, var- och sommarresor,
veckovis gympa, gigong, bowling m.m.

Vilhelmina med ca 7.000 invanare ar en snabbvéxande
turistkommun. Har finns bade Kittelfjall och
Klimpfjall, med goda maojlig-heter till jakt och fiske.
Samevistet, gamla kyrkstan, Saxnas med Ricklundska
garden, Trappstegsforsen, Fatmomakke, MC-museet,
Hamrebys unika diversehandel &r nagra av de mer



