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ALLMÄNT 
 

Till SPF Österbotten hör 25 föreningar från Lappfjärd i söder till Karleby i norr. 

31.12.2025 hade föreningarna sammanlagt 8996 medlemmar (2024: 8992), vilket 

betyder en ökning med 4 medlemmar (2024: -192) från föregående år. Nya 

medlemmar registrerades 623 stycken (2024: 437). Sammanlagt hade Svenska 

pensionärsförbundets medlemsföreningar 19 388 personmedlemmar vid årsskiftet. 
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STYRELSEN 

 

Regionens styrelse hade år 2025 följande sammansättning: 

 

ordförande Solveig Nylund, Vasa 

 

viceordf. Per-Erik Lindgren, Jeppo ersättare Annika Turpeinen, Jakobstad 

Lalle Broberg, Terjärv  ersättare Margita Lukkarinen, Karleby 

Britt-Marie Teir, Lappfjärd    ersättare Göran Uppstu, Kristinestad 

Pia Berg, Närpes              ersättare Christer Bogren, Malax 

Alice Lillas, Korsholm        ersättare Mats Weckström, Jakobstad 

Göran Westerlund, Oravais             ersättare Ulf Friman, Vörå 

 

Ombudsmannen fungerade som styrelsens sekreterare och kassör. 

 

 

 

 

REPRESENTANTER FRÅN ÖSTERBOTTEN I SVENSKA 

PENSIONÄRSFÖRBUNDET RF:S ORGAN 

 

Förbundsordförande: Ulla-Maj Wideroos 

Förbundsstyrelsen: II:a viceordf. Pehr Löv samt Solveig Nylund och Carl-Gustav Mangs 

Arbetsutskottet: Pehr Löv  

It-kommittén: Carl-Gustav Molander och Britta Malm 

Kommittén för intressebevakning och påverkan: Margita Lukkarinen, Pia Berg 

Redaktionsrådet: Henrik Othman, Marita Bagge och Anita Ismark 

Resekommittén: Alice Lillas och Ulla Grönvall-Streng 

Valberedningen: ordf. Henrik Sandberg och Christer Bogren 
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VERKSAMHETEN 
  

År 2025 var SPF Österbottens 52:a verksamhetsår. Regionen har verkat som förening 

sedan år 1973 och som registrerad förening sedan år 2014.  

 

MÖTEN 

 

Föreningsmöten 

SPF Österbotten höll sitt stadgeenliga vårmöte 27 mars i Esse. Som värdförening 

fungerade pensionärsföreningen Esse Pensionärsförening r.f. Regionens 

verksamhetsberättelse och bokslut för 2024 fastställdes och vårmötet gav ett 

uttalande (se bilaga).  

 

Höstmötet hölls i Övermark 6 november. Verksamhetsplan och budget för år 2026 

fastställdes och höstmötet beslöt dessutom att ge ett utlåtande riktat till 

beslutfattare och tjänsteinnehavare i kommunerna och välfärdsområden (se bilaga). 

 

  
Tilde Eklund underhåller deltagarna på höstmötet i Övermark (foto: Patrick Ragnäs) 

 

 

Styrelsemöten 

Styrelsen sammanträdde under året 6 gånger och behandlade totalt 67 ärenden.  
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INTRESSEBEVAKNING OCH PÅVERKAN 

 

Regionstyrelsen strävar till att i mån av möjlighet träffa olika 

samhällsorganisationer, samhällspåverkare och andra aktörer i regionen för att 

bevaka pensionärernas intressen.  

 

Som brukligt bjöd regionstyrelsen in svensk- och tvåspråkiga riksdagsledamöter från 

Vasa valkrets till årets första sammanträde på Vasa Andelsbank. Anders Norrback, 

Christoffer Ingo och Joakim Strand deltog i träffen. Bankens vd Ulf Nylund 

medverkade i diskussionerna. Under träffen behandlades pensionsreformen, där SPF 

Österbotten framhöll behovet av att pensionärernas intresseorganisationer ges 

möjlighet till insyn i reformarbetet samt att reformen bör bidra till att minska 

inkomstskillnaderna mellan pensionärer. Vidare diskuterades den framtida STEA-

finansieringen och frivilligorganisationernas roll i det förebyggande arbetet. SPF 

Österbotten uttryckte oro över minskade bidrag i kombination med ökade 

förväntningar på tredje sektorn samt betonade vikten av att svenskspråkig 

verksamhet även fortsättningsvis betraktas som nationell och inte ses som 

överlappande. Välfärdsområdenas ekonomiska situation och sparkrav var ett 

ytterligare tema. Förbundet betonade behovet av att ge områdena tillräcklig tid för 

omställning och utvecklingsarbete, utan förhastade strukturella förändringar. 

Avslutningsvis diskuterades försöket med privatläkarbesök för personer över 65 år. 

SPF Österbotten framhöll att försöket inte bör finansieras genom minskade resurser 

till välfärdsområdena och lyfte samtidigt behovet av att utveckla ett fungerande 

egenläkarsystem. 

 

På styrelsemötet i augusti gav regionstyrelsen ett uttalande till välfärdsområdets 

ledning med rubriken ”Gemenskapsboende för vem och i vilken form?” (se bilaga). 

Uttalandet gavs med anledning av den då pågående diskussionen om 

gemenskapsboendens service i dagspressen. 

 

Vid sitt möte i december träffade regionstyrelsen Österbottens välfärdsområdes 

ledning, som representerades av styrelseordförande Anne Salovaara-Kero, 

sektordirektör för äldre personer Heidi Kotanen samt verksamhetsdirektör för hem 

och boendeservice Tony Pellfolk. Fokus på diskussionen låg på äldreboende och 

hemvård, tillgången till service samt hur vårdbehov säkerställs i en tid av ekonomiska 

begränsningar. Under träffen behandlades kriterierna för vårdbedömning och 

boendeformer, utvecklingen av gemenskapsboenden samt målsättningen att stärka 

stödet för hemmaboende. Frågor kring avstånd, placeringar och kontinuitet i vården 

för äldre lyftes särskilt fram. Vidare diskuterades seniorlinjen och 

seniorrådgivningen, deras användning och utvecklingsbehov, samt utmaningar 
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kopplade till vårdköer och digitalisering. SPF Österbotten betonade vikten av 

tillgänglig personlig service och tillräckligt stöd för äldre som har svårt att använda 

digitala tjänster. Träffen gav en helhetsbild av välfärdsområdets pågående 

utvecklingsarbete och möjliggjorde en konstruktiv dialog kring pensionärernas behov 

och intressen. 

 

 
Regionstyrelsen träffar välfärdsområdet (foto: Patrick Ragnäs) 

 

Pensionärsorganisationernas samarbetsdelegation i Österbotten sammanträdde den 

10 oktober 2025 i Vasa med representanter för regionens pensionärsförbund. Under 

mötet diskuterades gemensam intressebevakning genom PIO och EETU samt aktuella 

frågor inför den kommande valperioden 2025–2029. Särskild vikt lades vid de 

kommunala och regionala äldrerådens roll, behovet av tätare samarbete mellan 

nivåerna samt rimligare möjligheter till påverkan. Vidare lyftes behovet av 

seniorrådgivning och stöd i digitala tjänster, särskilt genom lågtröskelverksamhet i 

samarbete med kommuner och tredje sektorn. Organisationerna presenterade även 

sin aktuella verksamhet och sina prioriteringar. Mötet konstaterade att fokus för det 

fortsatta samarbetet bör ligga på att stärka äldrerådens ställning och främja 

gemensamt påverkansarbete i regionen. 
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TÄVLINGSVERKSAMHET 

 

Frågesport 

Efter en jämn kamp in i det sista stod Vasa Svenska Pensionärsförening VIPS lag 1 

från värdföreningen som segrare i frågesporten som avgjordes 12 februari i Vasa i 

Arbetets Vänners samlingslokal. Andra platsen avgjordes efter en utslagsfråga mellan 

lagen som parkerade på delad andra plats efter 40 kluriga frågor, som hade 

sammanställts av Kjell Herberts. Pensionärsklubben Milstolpens lag 1 från Jakobstad 

knep andra platsen före Vörå Pensionärsklubbs lag 1. 

 

Medaljtrion: 

VIPS lag 1; Bruno Köhler, Kaj Finne, Christina Flemming 

Milstolpen lag 1; Benita Kronholm, Richard Sjölund, Gunnar Smeds 

Vörå lag 1; Monica Östman, Mats Ingman, Marja-Lena Södergård 

 

Bowlingturnering 

Pensionärsförbundets regionmästerskap i bowling har avgjorts med Vi Norrifrån som 

arrangör. Sammanlagt 65 bowlare deltog i tävlingarna som avgjordes i Karleby 

bowlinghall.  

I herrklassen var det Folke Sandbacka från Kronoby som tog hem segern före Christer 

Henriksen från värdföreningen och Kaj Westerlund från Larsmo. I klassen tävlade 53 

bowlare.  

Damklassen vanns av Kate Nousiainen från Kronoby före Ann-Britt Stens, Larsmo och 

Gun-Britt Grönlund, Vi Norrifrån.  

Under dagarna avgjordes också en lagtävling med fyra bowlare i laget. Korsholms 

Pensionärsförenings första lag lade beslag på första priset. I Laget ingick Tage 

Wikström, Leif Norrgård, Ingmar Beijar och Bengt Beijar. Kronobys första lag kom 

tvåa och Vi Norrifrån 1 trea i en jämn kamp bakom segrarlaget. I Kronobylaget ingick 

Folke Sandbacka, Sune Snåre, Harry Kåla och Roger Lindgren. Karlebylaget bestod av 

Christer Henriksen, Karl Gustav Andersson, Gustav Finell och Boes Kulla.  

Partävlingen som likaså avgjordes under dagarna togs hem av Kronobys första lag 

bestående av Folke Sandbacka och Harry Kåla. Silvret gick till Korsholm med Tage 

Wikström och Leif Norrgård medan värdföreningen, med laget Christer Henriksen och 

Boes Kulla, lade beslag på bronspengen. 
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Bouleturnering 

Nykarleby Seniorer tog hem vandringspokalen i 2025 års boulemästerskap i 

Österbotten 11 juni. Andra platsen och tredjeplatsen togs av Esse-lag. Nedervetil 

Pensionärsförening med Bodil Granskog i spetsen stod som värdförening för 

boulemästerskapet. Tävlingen gick av stapeln på Tast Boulevarden. 84 lag från 21 

föreningar deltog. Över hundra lag var anmälda till turneringen, men tyvärr finns det 

inte möjlighet att ta med så många lag. 

 

 
Vädret och förhållandena var strålande på Tast Boulevarden. (foto: Patrick Ragnäs) 

 

 
Värdföreningens ordförande Bodil Granskog och ombudsman Patrick Ragnäs välkomnar till årets 

turnering (foto: Vidar "Påpen" Hästbacka) 
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Golfturnering 

Regionens golfmästerskap avgjordes 3 september i Pedersöre på Remson Golf Club. 

Mästerskapet avgjordes för femte gången, och deltagarantalet fortsätter att växa 

och uppgick denna gång till 42. 

Vinnarna i olika kategorier var följande: 

Damer: Helena Westerlund, Pensionärsklubben Milstolpen 

Herrar: Mats Ingman, Vörå Pensionärsklubb 

Bästa förening: Pensionärsklubben Milstolpen 

Longest drive: Ove Klemets, Purmo Pensionärer 

Closest to pin: Per Gripenberg, Pensionärsklubben Milstolpen 

 

Pidroturnering 

80 motiverade kortspelare samlades 13 november på Årvasgården i Oravais för att 

delta i regionens pidromästerskap. Stämningen var på topp hela dagen och 

turneringen löpte tämligen smidigt. 

Alla 40 lagen spelade 5 matcher, vilket betyder att totalt spelades 100 matcher. 

Motståndet hade lottats på förhand, dock så att inget lag mötte ett lag från den egna 

föreningen. 

Oravais Pensionärers lag 4 med Roy Björklund och Helmer Sik vann alla sina fem 

matcher och samlade mest pluspoäng, 150. Andra blev Vi Norrifrån lag 2 med Atle 

Granqvist och Lars-Åke Österman med fem vinster och 148 pluspoäng. Bronsplatsen 

knep Malax Pensionärer lag 1 med Gustav Smulter och Stefan Nyman som vann fyra 

matcher och fick 143 pluspoäng. 

 

 
Från vänster Vi Norrifrån lag 2, Oravais pensionärer lag 4 och Malax Pensionärer lag 1  

(foto: Patrick Ragnäs) 
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KURSVERKSAMHET 

 

Gemensam kursdag för ordförande och resekoordinatorer hölls 14 februari på Hotel 

Waskia. I programmet deltog bland andra God Tids chefredaktör Markus West, 

ombudsman Mona Lehtonen berättade om förbundets reseverksamhet och Jens 

Lindstedt från försäkringsbolaget LokalTapiola berättade om föreningarnas behov av 

ansvars- och gruppolycksfallsförsäkringar.  

 

Kurs för föreningarnas webbansvariga hölls 17 mars i Vasa SPF:s It-stödperson Lukas 

Häger. 

 

It-handledningskurser ordnades 1 april i Närpes och 2 april i Jakobstad.  

 

Informationstillfällen och medlemsrekrytering hölls 23 april i Korsholm, 24 april i 

Lappfjärd och 28 april i Jakobstad. 

 

Inspirationsdag riktad till föreningarnas funktionärer ordnades 9 september på Hotel 

Waskia. I programmet deltog bland annat Malin Ström, som är sakkunnig på 

Föreningsresursen inom Svenska folkskolans vänner. Malin föreläste om hur en 

sekreterare i en pensionärsförening organiserar och arbetar rätt för att få ordning på 

bland annat möteskallelser, föredragningslistor, protokoll och protokollsutdrag. 

Markus West och Ulf Lassander föreläste om hur och var man kan marknadsföra sin 

förening och sina evenemang. Verksamhetsledare Ilona Salonen visade förbundets 

nya webbplats och berättade om förbundets grafiska förnyelse.  

 

It-handelarutbildning på ordnades 11 december ombord på Wasalines Aurora Botnia. 

 

 

TEATER 

 

Matinéföreställningar med pjäsen ”Katrina” på Wasateater ordnades 28 och 29 

januari, och med pjäsen ”Festerna och allt däremellan” 3 oktober. 
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RESEVERKSAMHET 

 

Resekommittén, som planerar och initierar regionens resor, bestod av Alice Lillas, 

Solveig Nylund och ombudsmannen. 

  

6 medlemsresor genomfördes som under året: 

• Må bra på Spa i Pärnu 16-21.1.2025 

• Almuñécar 20.2 - 4.3.2025 

• Almuñécar 5.3 - 19.3.2025 

• Norge ”Överraskningarnas ö” 16 – 23.8.2025 

• Almuñécar 21.10 - 5.11.2025 

• Almuñécar 5.11 - 12.11.2025 

 

 

 

 

 
De tar sig en svängom till tonerna av Guns Rosor på regionens sommarfest i Åminne Folkpark 13 

augusti. (foto: Patrick Ragnäs)  
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BOKSLUT 2025 
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BILAGOR 
 

 

 

Uttalande från vårmötet 2025 

 

Svenska pensionärsförbundet i Österbotten vill än en gång uppmärksamma både 

kandidater i instundande kommunal- och välfärdsområdesval och alla er som röstar i 

valen på viktiga frågor som rör oss pensionärer och den äldre befolkningen i gemen. 

Vi noterar att satsningarna på nyare och lättare vårdformer som hemvård, 

hemmarehabilitering, hemsjukhus och mobila sjukhus minskar trycket på såväl 

antalet bäddplatser inom vården, som inom äldreboenden med dygnet runt vård.  Vi 

ser dessa satsningar som en positiv utveckling och uppmanar alla kandidater att 

arbeta för att satsningarna får tillräckliga medel så att de negativa effekterna av 

indragningar och nedskärningar blir möjligast små. 

Satsningarna på vård i hemmet är bra och ger ett mänskligare grepp åt vården. Många 

äldre bor hemma med hjälp av närståendevårdare.  Anhöriga får ändå inte vara en 

förutsättning för god vård. Näståendevårdarnas situation behöver underlättas med 

hjälp av regelbunden rehabilitering. 

Ett mänskligt sätt att spara in på vårdkostnader i längden är också att kraftigt stöda 

förebyggande åtgärder som håller oss friskare längre.  Här har kommunerna ett 

viktigt ansvar för att den äldre befolkningen erbjuds tillgängliga motionstillfällen och 

aktiviteter till ett överkomligt pris  

Alla våra kommande kommunala beslutsfattare måste också ta sitt ansvar för att 

undanröja hinder i vår omgivning. Omoderna bostäder, trevåningshus utan hiss och 

otillgängliga badrum samt dålig kollektivtrafik kan utgöra oöverkomliga hinder för 

att delta i organiserade aktiviteter och att överhuvudtaget bo kvar hemma. 

Både kommunerna och välfärdsområdena talar för ökade insatser av frivilligarbete 

för att förbättra livskvaliteten för de äldre, vilket Svenska pensionärsförbundet i 

Österbotten hälsar med tillfredsställelse.  Detta kräver dock motionsinspiratörer och 

välfärdskoordinatorer i alla kommuner och samarbetspersoner i Välfärdsområdet.  De 

allt friskare äldre deltar gärna i detta talkoarbete, men det behöver koordineras för 

att de skall kunna jobba optimalt. En viss utbildning behövs också t.ex. gällande 

tystnadsplikt.  

Seniorrådgivarna behöver bli fler och marknadsföras effektivare, helst med personlig 

kallelse.  Detta är en kostnadsbesparande investering.  Ett förebyggande arbetssätt 

i samverkan gör det möjligt att uppnå de nya sparmålen med bibehållen värdighet. 
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Uttalande från höstmötet 2025 

 

 

Äldrerådens kunskap bör tillvaratas 

 

Kommunernas och välfärdsområdenas äldreråd har i höst fått ny sammansättning. 

De nya medlemmarna i råden bör få god inblick i rådens uppgifter genast från start.  

Tyvärr har det kommit fram att de lagstadgade äldrerådens möjligheter att påverka 

inte alltid uppfyller lagens anda.  Råden bör ges fungerande strukturer och 

tillräckliga resurser för sin verksamhet.  Råden bör höras i tillräcklig grad under 

planering och beredning av alla ärenden som berör äldre i kommunerna.    

 

Samarbetet mellan kommunerna och välfärdsområdena, då det gäller främjandet 

av hälsa och välmående, måste utvecklas så att det viktiga förebyggande arbetet 

inte blir hängande. 

 

Det finns mycken kunskap inom äldreråden, så väl om de äldres behov som om 

beslutsfattande. De kan därmed initiera utvecklingsbehov och föreslå lösningar i 

både kommunerna och välfärdsområdena.  

 

Pensionärsorganisationernas intresseorganisation PIO har som ett av sina mål under 

de kommande åren satt upp stärkandet av äldrerådens ställning och de äldres 

möjligheter att påverka beslut.  Svenska pensionärsförbundet i Österbotten vill 

också i sin verksamhet lyfta upp frågan om äldrerådens ställning och betydelse. 

 

Vi vill  

• att äldreråden i både kommuner och välfärdsområden skall ha en verklig 

möjlighet att påverka beslut som rör de äldre. 

 

Våra mål är att 

• äldreråden bör ges reell möjlighet att redan i ett tidigt skede av 

beredningen påverka alla de beslut som rör de äldre.   

• äldreråden bör ges tillräckliga resurser för sitt arbete. 
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Gemenskapsboende för vem och i vilken form? 

 
  
Styrelsen för SPF Österbotten har med oro tagit del av diskussionen kring 
gemenskapsboendet Solhörnan i Korsholm. 
 
Vi hoppas att de inblandade parterna tillsammans kan reda ut eventuella 
oegentligheter och skapa en bättre stämning och trygghet bland såväl de boende som 
personalen. 
 
Det är ett drygt år sedan Österbottens välfärdsområdes styrelse godkände modellen 
för gemenskapsboende inom området och publicerade dess servicebeskrivning. 
 
Svenska pensionärsförbundet i Österbotten r.f. (SPF Österbotten) anser nu, liksom 
då, att senior- och äldreboendefrågor är ett synnerligen viktigt och aktuellt ärende 
och att behovet av s.k. mellanboende är stort.  Gemenskapsboendemodellen 
innehåller mycket positiva saker och utgör i sin bästa form en tillgänglig och trygg 
boendeenhet, som ett alternativ då en äldre person känner sig ensam, otrygg och 
isolerad i sitt hem.  
 
Ett orosmoln för oss har från början varit urvalskriterierna för att få en plats på 
gemenskapsboendet. Modellen poängterar att klienten skall vara i sådant fysiskt och 
psykiskt skick att hen har möjlighet att tillgodogöra sig de gemensamma aktiviteter 
som erbjuds i gemenskapsboendet. Diskussionerna kring Solhörnan har konkret visat 
att denna avvägning inte alltid uppfylls, så att en del boende får sin plats plats på 
gemenskapsboenden ”för sent”. 
 
En person som bott ensam länge, med hemvårdarna som enda kontakt utåt, kanske 
inte längre kan eller orkar tillgodogöra sig de gemensamma aktiviteterna. Då riskerar 
gemenskapsboendet bli en kort mellanlandning och en ny flytt till ett boende med 
vård dygnet runt blir fort verklighet.  En ny flytt och anpassning till ett nytt boende 
orsakar igen stress och påfrestningar. 
 
Situationen på Solhörnan visar också enligt SPF Österbotten att välfärdsområdet bör 
fästa större uppmärksamhet på att stöda de boende under den första, stressande 
tiden i ett nytt boende. Det gäller också att skynda långsamt och stöda också 
personalen med både inskolning i nya rutiner och gott samarbetsklimat. 
 
SPF Österbotten anser att det också är synnerligen viktigt att larmsystemet och 
hemvårdens nattpatrulls rutiner ses över och vid behov effektiveras. 
 
Vasa 25.8.2025, SPF Österbottens styrelse 
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VERKSAMHETSGRANSKNINGSBERÄTTELSE 

 

 

 

 

 


