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ALLMÄNT 
 

Till SPF Österbotten hör 26 föreningar från Lappfjärd i söder till Karleby i norr. 31.12.2022 hade 

föreningarna sammanlagt 9077 medlemmar (2021: 9150), vilket betyder en minskning med 73 

medlemmar (2021: -44) från föregående år. Nya medlemmar registrerades 478 stycken (2020: 

410). SPF Österbotten står för 46 % (2021: 46,5 %) av alla medlemmar i förbundets 

medlemsföreningar med totalt 19 722 medlemmar. 

 

 

 

STYRELSEN 

 

Regionens styrelse hade år 2022 följande sammansättning: 

ordförande Anita Ismark, Korsnäs 

viceordf. Per-Erik Lindgren, Jeppo ersättare Ulla Grönvall-Streng, Jakobstad 

Hans Sandström, Terjärv  ersättare Margita Lukkarinen, Karleby 

Göran Uppstu, Kristinestad  ersättare Britt-Marie Teir, Lappfjärd    

Pia Berg, Närpes              ersättare Christer Bogren, Malax 

Alice Lillas, Korsholm         ersättare Bernice Tiihonen, Vasa 

Göran Westerlund, Oravais             ersättare Torbjörn Ehrman, Vörå 

Ombudsmannen fungerade som styrelsens sekreterare och kassör. 

 

 

 

 

REPRESENTANTER FRÅN ÖSTERBOTTEN I SVENSKA PENSIONÄRSFÖRBUNDET RF:S ORGAN 

 

Förbundsordförande: Ulla-Maj Wideroos 

Förbundsstyrelsen: Pehr Löv, II:a viceordförande, samt Anita Ismark och Carl-Gustav Mangs 

Arbetsutskottet: Pehr Löv och Paul Lindell som adjungerad medlem 

It-kommittén: ordförande Pehr Löv, Carl-Gustav Molander, Alice Lillas och Britta Malm 

Kommittén för intressebevakning och påverkan: Göran Honga, ordförande och Pehr Löv 

Redaktionsrådet: Henrik Othman, Marita Bagge och Anita Ismark 

Resekommittén: Ole Norrback och Ulla Grönvall-Streng 

Valberedningen: Stig Östdahl, ordförande och Christer Bogren 

PIO:s delegation: Pehr Löv 

  



 
 

SPF Österbotten Verksamhetsberättelse och bokslut 2022 
 

 
Sida 4 

 
  

VERKSAMHETEN 
 

 

MÖTEN 

 

Föreningsmöten 

 

SPF Österbotten höll sitt stadgeenliga vårmöte 6 april i Vasa. Som värdförening fungerade 

Vasanejdens Pensionärer r.f. Regionens verksamhetsberättelse och bokslut för 2021 

fastställdes och vårmötet gav ett uttalande med rubriken ”Lättillgänglighet skapar tillit och 

trygghet” (se bilaga).  

 

 
Vasanejdens Pensionärer rf:s ordförande Christina Rydström hälsar välkommen till vårmötet  

(foto: Patrick Ragnäs) 

 

 

Höstmötet hölls i Nykarleby 25.10. Delegater från 24 medlemsföreningar deltog. 

Verksamhetsplan och budget för år 2023 fastställdes och höstmötet beslöt dessutom att ge ett 

utlåtande om ”Solidaritet i vardagen – höj de lägsta pensionerna” (se bilaga).  
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Styrelsemöten 

 

Styrelsen sammanträdde under året 6 gånger och behandlade totalt 75 ärenden.  

 

 

 

INTRESSEBEVAKNING OCH PÅVERKAN 

 

Regionstyrelsen strävar till att i mån av möjlighet träffa olika samhällsorganisationer, 

samhällspåverkare och andra aktörer i regionen för att bevaka pensionärernas intressen. 

Pandemiläget påverkade ännu i början av verksamhetsåret möjligheten till kontakter.  

 

Under första styrelsemötet, som genomfördes som distansmöte, bjöd styrelsen in svensk- och 

tvåspråkiga riksdagsledamöter från Vasa valkrets. Ämnen som diskuterades var bland annat 

välfärdsområden, det brutna indexet och ålderismen. Deltog gjorde Kim Berg (SDP), Anders 

Norrback, Mikko Ollikainen och Joakim Strand (SFP) och Peter Östman (KD). 

 

Som en del av förbundets 50 års jubileum uppmanades föreningarna att genomföra en 

budkavle med pensionärernas tankar om framtiden och överlämna den till kommunernas 

beslutsfattare. Regionstyrelsen beslöt för sin del att överlämna en budkavle åt Österbottens 

förbund och åt Österbottens välfärdsområde.  

11 oktober träffade regionstyrelsen Österbottens förbundsdirektör Mats Brandt. I samband 

med besöket överlämnades budkavlen (se bilaga). Annat som diskuterades under träffen var 

olika regionala projektbidrag, energifrågor, planläggning, trafikplanering och kulturverksamhet. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Mats Brandt och Anita Ismark 

(foto: Patrick Ragnäs) 
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I samband med Österbottens välfärdsområdes fullmäktigemöte 28.11.2022, överlämnade 

representanter för SPF Österbotten regionens budkavle (se bilaga) åt Välfärdsområdets 

ledning. 

 
SPF Österbotten representerat av Pehr Löv, Pia Berg, Alice Lillas, Göran Westerlund och Anita 

Ismark överräcker budkavlen åt fullmäktiges 1:sta viceordförande Kim Berg, dir Marina Kinnunen, 

styrelseordförande Anne Salovaara-Kero och fullmäktiges 4:de viceordförande Johanna Borg  

(foto: Patrick Ragnäs) 

 

 

 

SPF Österbotten representeras av Anita Ismark och Alice Lillas i De Österbottniska 

Pensionärsförbundens samarbetsdelegation. Organet har sammankommit två gånger under 

verksamhetsåret.  

 

 

 

Pia Berg representerade regionen i Österbottens Förbundsdelegation. Delegationens syfte är 

att främja medborgarnas och organisationernas delaktighet och att stärka samarbetet mellan 

organisationerna och den offentliga sektorn. 
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REGIONALT SAMARBETE 

 

Styrelsen för SPF Åboland besökte SPF Österbotten 13–14 april 2022. Styrelserna gjorde en 

gemensam dagskryssning med Aurora Botnia. Under resan konfererade styrelserna och 

diskuterade bland annat om likheter och olikheter i regionernas verksamheter. 

 

 
Styrelserna från SPF Åboland och Österbotten ombord på Aurora Botnia. (foto: Patrick Ragnäs) 

 

 

TÄVLINGSVERKSAMHET 

 

Frågesport 

Frågesporten genomfördes virtuellt 10.2 via Zoom. 19 lag från Österbotten deltog. Kaskö 

Pensionärsklubbs lag fick mest poäng. Tvåa blev Oravais Pensionärer med 35,5 poäng och trea 

Milstolpens lag med 35 poäng.  

Kaskö representerades av Sonja Lapveteläinen, Aarno Lindholm och Stig-Göran Häggblom. I 

Oravais lag satt Gunvi Lundqvist, Christer Höglund och Sven Thors och Milstolpens lag 1 bestod 

av Sten Gripenberg, Gurli Sjöberg och Richard Sjölund. 
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Bowlingturnering 

SPF Österbottens regionmästerskap i bowling genomfördes 22–25.3 i bowlinghallen i Karleby. 

53 pensionärer deltog, 45 herrar och 8 damer. 

I herrklassen segrade Bengt Beijar från Korsholms pensionärsförening. Krister Öst från 

Milstolpen i Jakobstad kom tvåa och Christer Henriksén från Vi Norrifrån trea i den högklassiga 

tävlingen. Gunnel Wikström-Gunn från Larsmo pensionärer tog hem segern i damklassen. Ulla 

Grönvall-Streng från Milstolpen kom tvåa och Marianne Forsell från Larsmo tog tredje platsen. 
 

 

Bouleturnering 

Fjolårets vinnare Esse Pensionärsförening stod som medarrangör till SPF Österbottens 

boulemästerskap 15 juni 2022. Turneringen genomfördes vid Överesse Skola och 

arrangemangen fungerade fint. 

Larsmo Penionärer blev årets mästare med laget Marianne Forsell, Karl-Johan Forsell och Per-

Ole Renlund. Andra platsen togs av Oravais Pensionärer med laget Lisbeth Björklund, Stig Svens 

och Karl-Erik Romar. Trea blev Pensionärsföreningen Nygammal i Petalax med laget Lars 

Forsman, Roy Enbacka och Paul Vesterback. 

 

 
Medaljlagen Petalax, Larsmo och Oravais (foto: Patrick Ragnäs) 

 

58 tremannalag hade anmält sig till tävlingen, vilket betydde att närmare 180 deltagare fanns 

på plats i Esse. 
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Golfturnering 

Fredagen 2 september arrangerades SPF Österbottens regionala golfmästerskap för tredje 

gången, i år på Vasa Golf. Evenemanget lockade 33 deltagare. Tävlingen spelades på gula 9-

hålsbanan. Segrarare i damklassen blev Birgitta Karjaluoto från Milstolpen. Tvåa blev Maja 

Björklund, Oravais och trea Marit Björkstrand från Vi Norrifrån. I herrklassen blev ordningen 

etta Börje Backlund, Pedersöre, tvåa Bernt Lundqvist, Korsholm och trea Max Björkskog Vi 

Norrifrån.  

Pidroturnering 

22 lag deltog i pidroturneringen på Årvasgården i Oravais 20 oktober. Vandringspokalen gick i 

år till Karleby och pensionärsföreningen Vi Norrifrån. Håkan Sumell och Håkan Rauma vann 4 

av sina 5 matcher. Malax med Alfons Åstrand och Lars Hemming kom på andra plats och på 

tredje plats kom Milstolpen med Kaj Wickman och Karl Johan Löf. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Håkan & Håkan (foto: Patrick Ragnäs)  
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KURSVERKSAMHET 

Ordförandekonferens hölls 28 januari på distans via Zoom. I programmet deltog bland annat 

regionordförande Anita Ismark, Pia Vähäkangas från Österbottens välfärdsområde, tf 

sektordirektör för äldre personer och förbundsordförande Ulla-Maj Wideroos. 

 

Inspirationsdag riktad till föreningarnas ordförande och sekreterare ordnades onsdagen 25.8 

på Hotel Waskia. Temat för dagen var hur vi skriver på sociala medier och vad som är 

framgångsrik kommunikation idag och vilka varumärken är och har föreningar? 

 

 

 

 

TEATER 

 

Matinéföreställningar med pjäsen ”Heiman” på Wasateater ordnades 23 september och med 

pjäsen ”Man får väl ställa upp” 23 november. Båda föreställningarna var slutsålda.  

 

 

 

 

RESEVERKSAMHET 

 

Resekommittén, som planerar och initierar regionens resor, bestod av ordförande Britta 

Andtfolk, Carl-Gustav Mangs och Alice Lillas. Ombudsmannen har fungerat som sekreterare. 

Regionordförande Anita Ismark deltar i resekommitténs möten.  

 

5 resor genomfördes som under året. 

 

Må bra resa till Pärnu 18–24 april, 24 deltagare 

Almuñécar 8–24 mars, 29 deltagare 

Passionsspelen i Oberammergau 6–12 september, 28 deltagare 

Almuñécar 24 mars–8 april, 21 deltagare 

Almuñécar 17 september–1 oktober, 21 deltagare 

Almuñécar 27 oktober–7 november, 34 deltagare 

Danskryssning med Wasaline 13 oktober, 199 deltagare 

 

  



 
 

SPF Österbotten Verksamhetsberättelse och bokslut 2022 
 

 Sida 
11 

 
  

 

KVARKENS PENSIONÄRSPARLAMENT 

 

 

Kvarkens pensionärsparlament 2022 genomfördes 4–5 maj på hotell Tropiclandia i Vasa. Drygt 

160 pensionärer från Västerbotten och Österbotten deltog i programmet som bestod av 

seminarier, kvällsmiddag och samvaro. 

Temat för årets parlament var ”Pensionärerna och pengarna”.  

Första dagen diskuterades ”Pensionsbolagens och pensionsfondernas ansvar till 

pensionärerna” under ledning av pensionsbolaget ELO:s vd Calle Pettersson. Direktör Essi 

Rentola från Social- och Hälsovårdsministeriet talade om ”Fattigdomsfällor i 

pensionssystemen”. 

 

 

 

 
Calle Petterssons föreläsning väckte intresse. (foto: Patrick Ragnäs) 

 

 

Dag två inleddes av Mikko Kautto från Pensionsskyddscentralen, hans ämne handlade om 

”Pensionssystemens hållbarhet i Finland och Sverige”. Rundabordsdiskussionen med Eva 

Eriksson, Ole Norrback, Anita Ismark och Ingemar Sandström leddes föredömligt av Paul Lindell. 

Denna programpunkt var den mest uppskattade utgående från utvärderingsblanketten som 

insamlades efter parlamentet.  
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 Gymnastiken i pauserna leddes av Pehr Löv. (foto: Patrick Ragnäs) 

 

Mera om parlamentet finns på SPF Österbottens webbplats: 

www.osterbotten.spfpension.fi/parlament/2022/ 

 

 
Anita Ismark överräcker parlamentsbudkavlen åt Ingemar Sandström (foto: Patrick Ragnäs)  

http://www.osterbotten.spfpension.fi/parlament/2022/


 
 

SPF Österbotten Verksamhetsberättelse och bokslut 2022 
 

 Sida 
13 

 
  

BOKSLUT 2022 

 

 

 

  

RESULTATRÄKNING
Officiell

För perioden Föregående period

01.01-31.12.2022 01.01-31.12.2021

ORDINARIE VERKSAMHET

Verksamhetsintäkter 55 157,23 41 551,10

Kostnader

Personalkostnader 0,00 0,00

Övriga personalkostnader -3 862,04 -2 779,80

Förnödenheter 0,00 -152,88

Köpta tjänster -986,36 -80,60

Resekostnader -436,10 -290,50

Övriga kostnader -69 368,16 -29 130,18

Summa kostnader för verksamheten -74 652,66 -32 433,96

Avskrivningar

Avskrivningar på inventarier 0,00 0,00

SUMMA EGENTLIG VERKSAMHET -19 495,43 9 117,14

Investerings och placeringsverksamhet

Ränteintäkter 0,00 0,00

Allmänna understöd

Verksamhetsbidrag från centralförb. 3 500,00 0,00

Bidrag, stiftelser och fonder 12 300,00 0,00

PERIODENS RESULTAT -3 695,43 9 117,14
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BALANSRÄKNING
Officiell

För perioden Föregående period

01.01.2021-31.12.2022 01.01.2021-31.12.2021

AKTIVA

RÖRLIGA AKTIVA

Kortfristiga fordringar

Fordringar/Projektbidrag 0,00 0,00

Övriga fordringar 0,00 0,00

Kassa och banktillgodohavanden 78 705,51 94 302,02

SUMMA RÖRLIGA AKTIVA 78 705,51 94 302,02

AKTIVA TILLSAMMANS 78 705,51 94 302,02

PASSIVA

EGET KAPITAL

RESULTAT FRÅN TIDIGARE RÄKENSKAPSÅR -70 229,99 -61 112,85

Räkenskapsperiodens resultat 3 695,43 -9 117,14

SUMMA EGET KAPITAL -66 534,56 -70 229,99

FRÄMMANDE KAPITAL

KORTFRISTIGT FRÄMMANDE KAPITAL

Erhållna förskott -9 250,00 -11 250,00

Leverantörsskulder -2 920,95 -1 322,03

Övriga kortfristiga skulder 0,00 0,00

Övriga resultatregleringar 0,00 -11 500,00

FRÄMMANDE KAPITAL TOTALT -12 170,95 -24 072,03

PASSIVA TILLSAMMANS -78 705,51 -94 302,02
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BILAGOR 
 

 

UTTALANDE FRÅN SVENSKA PENSIONÄRSFÖRBUNDET I ÖSTERBOTTEN RF:S  

VÅRMÖTE I VASA 6.4.2022 

 

Lättillgänglighet skapar tillit och trygghet 

 

Starten för välfärdsområdet har varit något knagglig, vilket Svenska Pensionärsförbundet 

i Österbotten beklagar. Vi rekommenderar att man inom välfärdsområdet satsar på att 

kontinuerligt förbättra telefonrådgivningen så att kunderna få rätt och aktuell 

information snabbt. Kontakt borde inte ligga bakom en serie knapptryckningar.  

Vid utveckling av digital service måste man beakta att många äldre inte har dator eller 

smarttelefon. De äldre behöver få en förteckning på vart och till vem de ska vända sig med 

en fråga om sjukdomsfall eller vård. Skriftliga broschyrer med direkttelefonnummer och 

enkla anvisningar på svenska bör delas ut till varje hem och finnas tillhanda i varje 

väntrum. 

 

 

 

 

 

UTTALANDE FRÅN SVENSKA PENSIONÄRSFÖRBUNDET I ÖSTERBOTTEN RF:S  

HÖSTMÖTE I NYKARLEBY 25.10.2022 

 

Solidaritet i vardagen – höj de lägsta pensionerna 

 

I dessa tider med stigande mat-, el- och bränslepriser känner vi pensionärer en stor oro 

för hur vi ska klara ekonomin. En ljuspunkt är att arbetspensionsindexet stiger med ca 6,8 

% jämfört med år 2021 vilket ger en rejäl höjning på pensionen. 

 

Men fortsättningsvis har pensionärer med de lägsta pensionerna svårt att klara sin 

vardag. Deras pensioner måste höjas ytterligare. Vi medmänniskor behöver tillsammans 

hjälpa de pensionärer som har det svårast med mathjälp, ved och andra förnödenheter. 

Vi behöver en stor dos solidaritet mellan oss finländare. 
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REGIONSTYRELSENS JUBILEUMSBUDKAVLE TILL ÖSTERBOTTENS FÖRBUND, 

ÖVERLÄMNAD 11 OKTOBER 2022 

 

 

 

Under jubileumsåret 2022 framför Svenska pensionärsförbundet och 

medlemsföreningarna sina tankar om framtiden åt beslutsfattarna i form av en budkavle. 

Genom budkavlen vill vi synliggöra förbundet och påverka beslutsfattare på lokal, 

regional och nationell nivå.  

 

Svenska pensionärsförbundet i Österbotten r.f. vill framföra följande till Österbottens 

förbund: 

• Vägnätet i landskapet är överlag i dåligt skick. Finansieringsunderskottet bör 

rättas till med 

• en rejäl höjning av anslagen för underhållet av befintliga vägar samt för att bygga 

nya vägar. 

• Tillgång till kollektivtrafik i både stad och på landsbygd blir viktigare i takt med 

stigande 

• energipriser. För äldre har kollektivtrafiken stor betydelse för tillgång till 

samhällsservice och 

• för förebyggande av ensamhet. 

• Generalplaneringen bör beakta också den äldre befolkningens behov där 

utgångspunkten 

• bör vara närhet och lättillgänglighet exempelvis vad gäller servicepunkter. 

• Från och med 2023 flyttas bidragsgivningen över till välfärdsområdena, vilka bör 

budgetera 

• tillräckliga anslag för bibehållande av tredje sektorns serviceutbud. 
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REGIONSTYRELSENS JUBILEUMSBUDKAVLE TILL ÖSTERBOTTENS FÖRBUND, 

ÖVERLÄMNAD 11 NOVEMBER 2022 

 

 

 

Under jubileumsåret 2022 framför Svenska pensionärsförbundet och 

medlemsföreningarna sina tankar om framtiden åt beslutsfattarna i form av en budkavle. 

Genom budkavlen vill vi synliggöra förbundet och påverka beslutsfattare på lokal, 

regional och nationell nivå. 

 

Svenska pensionärsförbundet i Österbotten r.f. vill framföra följande till Österbottens 

välfärdsområde: 

 

Det viktigaste målet för välfärdsområdet nu är att bygga upp och utveckla 

välfärdsområdets trovärdighet och acceptans hos invånarna. Vi behöver sätta 

resurser på ett förankringsarbete hos befolkning och aktörer för ökad förståelse för 

förestående förändringar. 

 

• Telefonkontakten, mänskliga telefonsvarare och lättillgänglighet är synnerligen 

viktigt för de äldre. Områdets webbplats behöver kontinuerligt uppdateras och 

göras användarvänlig med tanke på den äldre befolkningen. 

• Samjouren är överbelastad och behöver organiseras så att patienterna inte 

behöver vänta länge på att få vård. 

• Seniorrådgivning, servicehandledning och förebyggande hembesök för de äldre 

bör ordnas som närservice. En egenläkarmodell med vårdteam bör tas i bruk. 

Rehabilitering före och efter större operationer bör ordnas för de äldre. 

• Äldrerådet är en viktig kanal till de beslutsfattande organen både inom 

välfärdsområdet och inom kommuner och städer. Äldrerådets åsikter och förslag 

bör hörsammas och leda till åtgärder. 

• Höj åldersgränsen för mammografiscreening och inför prostatascreening. 

• De tidigare kommunala bidragen till tredje sektorn bör utredas, och 

välfärdsområdet bör utgående från utredningen ge tillräckliga anslag för bidrag till 

tredje sektorn för att bibehålla närservicen till de äldre. 
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VERKSAMHETSGRANSKNINGSBERÄTTELSE 

 

(avskrift) 

Jag har granskat Svenska pensionärsförbundet i Österbotten rf:s ekonomi och förvaltning 

för räkenskapsperioden 1.1.2022 – 31.12.2022. 

Föreningens styrelse svarar för att föreningens bokföring är lagenlig och att 

medelsförvaltningen är ordnad på ett tillförlitligt sätt. Verksamhetsgranskaren ska 

granska föreningens ekonomi och förvaltning i den omfattning som föreningens 

verksamhet förutsätter 

Granskningen har utförts i den omfattning som föreningens storlek och verksamhetens 

karaktär förutsätter samt i enlighet med föreningslagen och föreningens stadgar. Jag har 

då granskat föreningens räkenskaper och gått igenom protokoll och andra handlingar 

som ger upplysning om föreningens ekonomi och förvaltning. 

I granskningen har jag inte noterat att föreningen skulle ha förorsakats skada eller att 

föreningen brutit mot föreningslagen eller andra bestämmelser. 

 

Vasa 21.3.2023 

Peter Sahlsten 

Verksamhetsgranskare 

 

 


