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Godkand pa SPF Osterbottens varméte i Kristinestad 13.4.2023
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ALLMANT

Till SPF Osterbotten hor 26 féreningar fran Lappfjard i soder till Karleby i norr. 31.12.2022 hade
foreningarna sammanlagt 9077 medlemmar (2021: 9150), vilket betyder en minskning med 73
medlemmar (2021: -44) fran féregaende ar. Nya medlemmar registrerades 478 stycken (2020:
410). SPF Osterbotten star for 46 % (2021: 46,5 %) av alla medlemmar i férbundets
medlemsforeningar med totalt 19 722 medlemmar.

STYRELSEN

Regionens styrelse hade ar 2022 féljande sammansattning:
ordférande Anita Ismark, Korsnas

viceordf. Per-Erik Lindgren, Jeppo ersattare Ulla Gronvall-Streng, Jakobstad
Hans Sandstréom, Terjarv ersattare Margita Lukkarinen, Karleby
Goran Uppstu, Kristinestad ersattare Britt-Marie Teir, Lappfjard

Pia Berg, Narpes ersattare Christer Bogren, Malax

Alice Lillas, Korsholm ersattare Bernice Tiihonen, Vasa

Goran Westerlund, Oravais ersattare Torbjorn Ehrman, Vora

Ombudsmannen fungerade som styrelsens sekreterare och kassor.

REPRESENTANTER FRAN OSTERBOTTEN | SVENSKA PENSIONARSFORBUNDET RF:S ORGAN

Forbundsordférande: Ulla-Maj Wideroos

Forbundsstyrelsen: Pehr Ldv, Il:a viceordférande, samt Anita Ismark och Carl-Gustav Mangs
Arbetsutskottet: Pehr Lov och Paul Lindell som adjungerad medlem

lt-kommittén: ordforande Pehr Lov, Carl-Gustav Molander, Alice Lillas och Britta Malm
Kommittén for intressebevakning och paverkan: Géran Honga, ordférande och Pehr Lov
Redaktionsradet: Henrik Othman, Marita Bagge och Anita Ismark

Resekommittén: Ole Norrback och Ulla Grénvall-Streng

Valberedningen: Stig Ostdahl, ordférande och Christer Bogren

PIO:s delegation: Pehr Lov
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VERKSAMHETEN

MOTEN
Féreningsmdéten

SPF Osterbotten holl sitt stadgeenliga varméte 6 april i Vasa. Som vardférening fungerade
Vasanejdens Pensionarer r.f. Regionens verksamhetsberattelse och bokslut for 2021

faststdlldes och varmotet gav ett uttalande med rubriken ”Lattillganglighet skapar tillit och
trygghet” (se bilaga).

SVENSKA
PENSIONARSFORBUNDET
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Vasanejdens Pensionirer rf:s ordférande Christina Rydstrom hilsar vilkommen till virmotet
(foto: Patrick Ragnas)

Hostmotet holls i Nykarleby 25.10. Delegater fran 24 medlemsféreningar deltog.
Verksamhetsplan och budget for ar 2023 faststdlldes och hostmotet beslot dessutom att ge ett
utldtande om ”Solidaritet i vardagen — hoj de lagsta pensionerna” (se bilaga).
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Styrelseméten

Styrelsen sammantradde under aret 6 ganger och behandlade totalt 75 arenden.

INTRESSEBEVAKNING OCH PAVERKAN

Regionstyrelsen stravar till att i man av mojlighet traffa olika samhallsorganisationer,
samhéllspaverkare och andra aktorer i regionen for att bevaka pensiondrernas intressen.
Pandemilaget paverkade annu i bérjan av verksamhetsaret mojligheten till kontakter.

Under forsta styrelsemdtet, som genomfordes som distansmote, bjod styrelsen in svensk- och
tvasprakiga riksdagsledamaéter fran Vasa valkrets. Amnen som diskuterades var bland annat
valfardsomraden, det brutna indexet och alderismen. Deltog gjorde Kim Berg (SDP), Anders
Norrback, Mikko Ollikainen och Joakim Strand (SFP) och Peter Ostman (KD).

Som en del av forbundets 50 ars jubileum uppmanades foreningarna att genomfdra en
budkavle med pensiondrernas tankar om framtiden och 6verlamna den till kommunernas
beslutsfattare. Regionstyrelsen beslot for sin del att dverlimna en budkavle 8t Osterbottens
férbund och &t Osterbottens vélfardsomrade.

11 oktober traffade regionstyrelsen Osterbottens forbundsdirektér Mats Brandt. | samband
med besdket dverlamnades budkavlen (se bilaga). Annat som diskuterades under traffen var
olika regionala projektbidrag, energifragor, planlaggning, trafikplanering och kulturverksamhet.

Mats Brandt och Anita Ismark
(foto: Patrick Ragnais)
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| samband med Osterbottens valfardsomrades fullmiktigemote 28.11.2022, éverlamnade
representanter for SPF Osterbotten regionens budkavle (se bilaga) &t Valfardsomradets
ledning.

SPF (sterbotten representerat av Pehr Lov, Pia Berg, Alice Lillas, Goran Westerlund och Anita
Ismark dverracker budkavlen at fullméktiges 1:sta viceordférande Kim Berg, dir Marina Kinnunen,
styrelseordforande Anne Salovaara-Kero och fullméktiges 4:de viceordféorande Johanna Borg
(foto: Patrick Ragnas)

SPF Osterbotten representeras av Anita Ismark och Alice Lillas i De Osterbottniska
Pensionarsforbundens samarbetsdelegation. Organet har sammankommit tva ganger under
verksamhetsaret.

Pia Berg representerade regionen i Osterbottens Férbundsdelegation. Delegationens syfte ar
att framja medborgarnas och organisationernas delaktighet och att starka samarbetet mellan
organisationerna och den offentliga sektorn.
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REGIONALT SAMARBETE

Styrelsen for SPF Aboland besokte SPF Osterbotten 13—14 april 2022. Styrelserna gjorde en
gemensam dagskryssning med Aurora Botnia. Under resan konfererade styrelserna och

diskuterade bland annat om likheter och olikheter i regionernas verksamheter.

( - B S

Styrelserna fran SPF Aboland och Osterbotten ombord pa Aurora Botnia. (foto: Patrick Ragnis)

TAVLINGSVERKSAMHET

Fragesport

Fragesporten genomférdes virtuellt 10.2 via Zoom. 19 lag fran Osterbotten deltog. Kaskd
Pensionarsklubbs lag fick mest podng. Tvaa blev Oravais Pensionarer med 35,5 poang och trea
Milstolpens lag med 35 poéang.

Kasko representerades av Sonja Lapveteldinen, Aarno Lindholm och Stig-Géran Haggblom. |
Oravais lag satt Gunvi Lundqvist, Christer Hoglund och Sven Thors och Milstolpens lag 1 bestod
av Sten Gripenberg, Gurli Sjoberg och Richard Sjélund.
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Bowlingturnering

SPF Osterbottens regionmasterskap i bowling genomférdes 22—-25.3 i bowlinghallen i Karleby.
53 pensiondrer deltog, 45 herrar och 8 damer.

| herrklassen segrade Bengt Beijar fran Korsholms pensionarsférening. Krister Ost fran
Milstolpen i Jakobstad kom tvaa och Christer Henriksén fran Vi Norrifran trea i den hogklassiga
tavlingen. Gunnel Wikstrém-Gunn fran Larsmo pensionarer tog hem segern i damklassen. Ulla
Gronvall-Streng fran Milstolpen kom tvaa och Marianne Forsell fran Larsmo tog tredje platsen.

Bouleturnering

Fjoldrets vinnare Esse Pensionarsforening stod som medarrangdr till SPF Osterbottens
bouleméasterskap 15 juni 2022. Turneringen genomférdes vid Overesse Skola och
arrangemangen fungerade fint.

Larsmo Peniondrer blev drets mastare med laget Marianne Forsell, Karl-Johan Forsell och Per-
Ole Renlund. Andra platsen togs av Oravais Pensiondrer med laget Lisbeth Bjorklund, Stig Svens
och Karl-Erik Romar. Trea blev Pensionarsforeningen Nygammal i Petalax med laget Lars
Forsman, Roy Enbacka och Paul Vesterback.

Medaljlagen Petalax, Larsmo och Oravais (foto: Patrick Ragnis)

58 tremannalag hade anmalt sig till tavlingen, vilket betydde att narmare 180 deltagare fanns
pa plats i Esse.
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Golfturnering

Fredagen 2 september arrangerades SPF Osterbottens regionala golfméasterskap for tredje
gangen, i ar pa Vasa Golf. Evenemanget lockade 33 deltagare. Tavlingen spelades pa gula 9-
halsbanan. Segrarare i damklassen blev Birgitta Karjaluoto fran Milstolpen. Tvaa blev Maja
Bjorklund, Oravais och trea Marit Bjorkstrand fran Vi Norrifran. | herrklassen blev ordningen
etta Borje Backlund, Pedersoére, tvda Bernt Lundgvist, Korsholm och trea Max Bjorkskog Vi

Norrifran.
Pidroturnering

22 lag deltog i pidroturneringen pa Arvasgarden i Oravais 20 oktober. Vandringspokalen gick i
ar till Karleby och pensionarsforeningen Vi Norrifran. Hdkan Sumell och Hakan Rauma vann 4
av sina 5 matcher. Malax med Alfons Astrand och Lars Hemming kom pa andra plats och pa
tredje plats kom Milstolpen med Kaj Wickman och Karl Johan Lof.

\ Hakan & Hakan (foto: Patrick Ragnas)
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KURSVERKSAMHET

Ordférandekonferens holls 28 januari pa distans via Zoom. | programmet deltog bland annat
regionordférande Anita Ismark, Pia Vahikangas fran Osterbottens vélfirdsomrade, tf
sektordirektor for aldre personer och forbundsordférande Ulla-Maj Wideroos.

Inspirationsdag riktad till féreningarnas ordférande och sekreterare ordnades onsdagen 25.8
pd Hotel Waskia. Temat for dagen var hur vi skriver pd sociala medier och vad som ar
framgangsrik kommunikation idag och vilka varumarken ar och har féreningar?

TEATER

Matinéférestaliningar med pjasen “Heiman” pa Wasateater ordnades 23 september och med
pjasen "Man far val stalla upp” 23 november. Bada forestallningarna var slutsalda.

RESEVERKSAMHET

Resekommittén, som planerar och initierar regionens resor, bestod av ordférande Britta
Andtfolk, Carl-Gustav Mangs och Alice Lillas. Ombudsmannen har fungerat som sekreterare.
Regionordférande Anita Ismark deltar i resekommitténs moten.

5 resor genomfordes som under aret.

Ma bra resa till Parnu 18-24 april, 24 deltagare

Almunécar 8-24 mars, 29 deltagare

Passionsspelen i Oberammergau 6—12 september, 28 deltagare
Almufiécar 24 mars—8 april, 21 deltagare

Almufiécar 17 september—1 oktober, 21 deltagare

Almufiécar 27 oktober—7 november, 34 deltagare
Danskryssning med Wasaline 13 oktober, 199 deltagare
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KVARKENS PENSIONARSPARLAMENT

Kvarkens pensiondrsparlament 2022 genomférdes 4—5 maj pa hotell Tropiclandia i Vasa. Drygt
160 pensionarer fran Vasterbotten och Osterbotten deltog i programmet som bestod av
seminarier, kvallsmiddag och samvaro.

Temat for arets parlament var "Pensionarerna och pengarna”.

Forsta dagen diskuterades “Pensionsbolagens och pensionsfondernas ansvar till
pensiondrerna” under ledning av pensionsbolaget ELO:s vd Calle Pettersson. Direktdr Essi
Rentola fran Social- och Halsovardsministeriet talade om “Fattigdomsfallor i

pensionssystemen”.

Calle Petterssons foreldsning vickte intresse. (foto: Patrick Ragnis)

Dag tva inleddes av Mikko Kautto fran Pensionsskyddscentralen, hans @mne handlade om
"Pensionssystemens hallbarhet i Finland och Sverige”. Rundabordsdiskussionen med Eva
Eriksson, Ole Norrback, Anita Ismark och Ingemar Sandstrém leddes foredomligt av Paul Lindell.
Denna programpunkt var den mest uppskattade utgdende fran utvarderingsblanketten som
insamlades efter parlamentet.
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Gymnastiken i pauserna leddes av Pehr Lov. (foto: Patrick Ragnas)

Mera om parlamentet finns pa SPF Osterbottens webbplats:
www.osterbotten.spfpension.fi/parlament/2022/

Anita Ismark 6verriacker parlamentsbudkavlen at Ingemar Sandstréom (foto: Patrick Ragnis)
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http://www.osterbotten.spfpension.fi/parlament/2022/

BOKSLUT 2022

RESULTATRAKNING
Officiell

ORDINARIE VERKSAMHET
Verksamhetsintakter

Kostnader
Personalkostnader
Ovriga personalkostnader
Fornédenheter
Kopta tjanster
Resekostnader
Ovriga kostnader

Summa kostnader for verksamheten

Avskrivningar
Avskrivningar pa inventarier

SUMMA EGENTLIG VERKSAMHET

Investerings och placeringsverksamhet
Ranteintakter

Allmdnna understod
Verksamhetsbidrag fran centralforb.

Bidrag, stiftelser och fonder

PERIODENS RESULTAT

For perioden
01.01-31.12.2022

55 157,23
0,00

-3 862,04
0,00
-986,36
-436,10
-69 368,16

-74 652,66

0,00

-19 495,43

0,00

3 500,00

12 300,00

-3 695,43

Féregaende period
01.01-31.12.2021

41 551,10
0,00
-2779,80
-152,88
-80,60
-290,50
-29 130,18

-32 433,96

0,00

9117,14

0,00

0,00

0,00

9117,14
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BALANSRAKNING
Officiell

AKTIVA

RORLIGA AKTIVA
Kortfristiga fordringar
Fordringar/Projektbidrag
Ovriga fordringar

Kassa och banktillgodohavanden
SUMMA RORLIGA AKTIVA

AKTIVA TILLSAMMANS

PASSIVA

EGET KAPITAL
RESULTAT FRAN TIDIGARE RAKENSKAPSAR
Rakenskapsperiodens resultat
SUMMA EGET KAPITAL

FRAMMANDE KAPITAL
KORTFRISTIGT FRAMMANDE KAPITAL
Erhallna forskott
Leverantorsskulder
Ovriga kortfristiga skulder
Ovriga resultatregleringar
FRAMMANDE KAPITAL TOTALT

PASSIVA TILLSAMMANS

For perioden
01.01.2021-31.12.2022

0,00
0,00

78 705,51

78 705,51

78 705,51

-70 229,99
3 695,43
-66 534,56

-9 250,00
-2 920,95
0,00

0,00

-12 170,95

-78 705,51

Sida

SPF Osterbotten

Foregaende period
01.01.2021-31.12.2021

0,00
0,00

94 302,02

94 302,02

94 302,02

-61 112,85
-9117,14
-70 229,99

-11 250,00
-1322,03
0,00

-11 500,00
-24 072,03

-94 302,02
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BILAGOR

UTTALANDE FRAN SVENSKA PENSIONARSFORBUNDET I OSTERBOTTEN RF:S
VARMOTE I VASA 6.4.2022

Lattillgdnglighet skapar tillit och trygghet

Starten for valfardsomradet har varit ndgot knagglig, vilket Svenska Pensionarsféorbundet
i Osterbotten beklagar. Vi rekommenderar att man inom vélfirdsomradet satsar pa att
kontinuerligt forbattra telefonradgivningen sa att kunderna fa ratt och aktuell
information snabbt. Kontakt borde inte ligga bakom en serie knapptryckningar.

Vid utveckling av digital service maste man beakta att manga dldre inte har dator eller
smarttelefon. De dldre behover fa en forteckning pa vart och till vem de ska vanda sig med
en fraga om sjukdomsfall eller vard. Skriftliga broschyrer med direkttelefonnummer och
enkla anvisningar pa svenska bor delas ut till varje hem och finnas tillhanda i varje
vantrum.

UTTALANDE FRAN SVENSKA PENSIONARSFORBUNDET I OSTERBOTTEN RF:S
HOSTMOTE I NYKARLEBY 25.10.2022

Solidaritet i vardagen - hoj de ldgsta pensionerna

[ dessa tider med stigande mat-, el- och branslepriser kdnner vi pensionéarer en stor oro
for hur vi ska klara ekonomin. En ljuspunkt ar att arbetspensionsindexet stiger med ca 6,8
% jamfort med ar 2021 vilket ger en rejal hojning pa pensionen.

Men fortsattningsvis har pensiondrer med de liagsta pensionerna svart att klara sin
vardag. Deras pensioner maste hojas ytterligare. Vi medmanniskor behover tillsammans
hjalpa de pensiondrer som har det svarast med mathjalp, ved och andra férnédenheter.
Vi behover en stor dos solidaritet mellan oss finldndare.
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REGIONSTYRELSENS JUBILEUMSBUDKAVLE TILL OSTERBOTTENS FORBUND,
OVERLAMNAD 11 OKTOBER 2022

Under jubileumsaret 2022  framfor  Svenska  pensiondrsforbundet  och
medlemsforeningarna sina tankar om framtiden at beslutsfattarna i form av en budkavle.
Genom budkavlen vill vi synliggéra forbundet och paverka beslutsfattare pa lokal,
regional och nationell niva.

Svenska pensionirsférbundet i Osterbotten r.f. vill framfora foljande till Osterbottens
forbund:
e Vignatet i landskapet ar overlag i daligt skick. Finansieringsunderskottet bor
rattas till med
e en rejal hojning av anslagen for underhallet av befintliga vagar samt for att bygga
nya vagar.
e Tillgang till kollektivtrafik i bade stad och pa landsbygd blir viktigare i takt med
stigande
e energipriser. For dldre har kollektivtrafiken stor betydelse for tillgang till
samhallsservice och
e for forebyggande av ensamhet.
e Generalplaneringen bor beakta ocksd den aldre befolkningens behov dar
utgangspunkten
e bor vara ndrhet och lattillgdnglighet exempelvis vad galler servicepunkter.
e Fran och med 2023 flyttas bidragsgivningen o6ver till valfairdsomradena, vilka bor
budgetera
o tillrackliga anslag for bibehallande av tredje sektorns serviceutbud.
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REGIONSTYRELSENS JUBILEUMSBUDKAVLE TILL OSTERBOTTENS FORBUND,
OVERLAMNAD 11 NOVEMBER 2022

Under jubileumsaret 2022  framfor Svenska  pensiondrsforbundet  och
medlemsforeningarna sina tankar om framtiden at beslutsfattarna i form av en budkavle.
Genom budkavlen vill vi synliggora forbundet och paverka beslutsfattare pa lokal,
regional och nationell niva.

Svenska pensionirsférbundet i Osterbotten r.f. vill framfora foljande till Osterbottens
valfardsomrade:

Det viktigaste malet for valfirdsomradet nu dr att bygga upp och utveckla
valfairdsomradets trovardighet och acceptans hos invanarna. Vi behover sitta
resurser pa ett forankringsarbete hos befolkning och aktorer for okad forstaelse for
forestdende forandringar.

e Telefonkontakten, manskliga telefonsvarare och lattillganglighet ar synnerligen
viktigt for de dldre. Omradets webbplats behover kontinuerligt uppdateras och
goras anvandarvanlig med tanke pa den dldre befolkningen.

e Samjouren ar Overbelastad och behdver organiseras sa att patienterna inte
behdver vanta lange pa att fa vard.

e Seniorradgivning, servicehandledning och férebyggande hembesok for de dldre
bor ordnas som ndrservice. En egenldkarmodell med vardteam bor tas i bruk.
Rehabilitering fore och efter storre operationer bor ordnas for de aldre.

e Aldrerddet dr en viktig kanal till de beslutsfattande organen bade inom
valfardsomradet och inom kommuner och stider. Aldreradets sikter och forslag
bor hérsammas och leda till atgarder.

e Hoj aldersgransen for mammografiscreening och infor prostatascreening.

e De tidigare kommunala bidragen till tredje sektorn bor utredas, och
valfardsomradet bor utgdende fran utredningen ge tillrackliga anslag for bidrag till
tredje sektorn for att bibehalla narservicen till de aldre.
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VERKSAMHETSGRANSKNINGSBERATTELSE

(avskrift)

Jag har granskat Svenska pensionarsforbundet i Osterbotten rf:s ekonomi och férvaltning
for rakenskapsperioden 1.1.2022 - 31.12.2022.

Foreningens styrelse svarar for att foreningens bokforing ar lagenlig och att
medelsforvaltningen ar ordnad pa ett tillforlitligt satt. Verksamhetsgranskaren ska
granska foreningens ekonomi och forvaltning i den omfattning som féreningens
verksamhet forutsatter

Granskningen har utforts i den omfattning som féreningens storlek och verksamhetens
karaktar forutsatter samt i enlighet med foreningslagen och féreningens stadgar. Jag har
da granskat foreningens rakenskaper och gatt igenom protokoll och andra handlingar
som ger upplysning om féreningens ekonomi och forvaltning.

[ granskningen har jag inte noterat att foreningen skulle ha férorsakats skada eller att
foreningen brutit mot foreningslagen eller andra bestammelser.

Vasa 21.3.2023

Peter Sahlsten
Verksamhetsgranskare
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