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ALLMÄNT 
 

Till SPF Österbotten hör 26 föreningar från Lappfjärd i söder till Karleby i norr. 31.12.2021 hade 

föreningarna sammanlagt 9150 medlemmar (2020: 9194), vilket betyder en minskning med 44 

medlemmar (2020: -240) från föregående år. Nya medlemmar registrerades 410 stycken (2020: 

265). SPF Österbotten står för 46,5 % (2020: 45,8 %) av alla medlemmar i förbundets 

medlemsföreningar med totalt 19 775 medlemmar. 

 

 

 

STYRELSEN 

 

Regionens styrelse hade år 2021 följande sammansättning: 

ordförande Anita Ismark, Korsnäs 

viceordf. Per-Erik Lindgren, Jeppo ersättare Ulla Grönvall-Streng, Jakobstad 

Hans Sandström, Terjärv  ersättare Margita Lukkarinen, Karleby 

Göran Uppstu, Kristinestad  ersättare Britt-Marie Teir, Lappfjärd    

Pia Berg, Närpes              ersättare Christer Bogren, Malax 

Alice Lillas, Korsholm         ersättare Bernice Tiihonen, Vasa 

Göran Westerlund, Oravais             ersättare Torbjörn Ehrman, Vörå 

Ombudsmannen fungerade som styrelsens sekreterare och kassör. 

 

 

 

 

REPRESENTANTER FRÅN ÖSTERBOTTEN I SVENSKA PENSIONÄRSFÖRBUNDET RF:S ORGAN 

 

Förbundsordförande: Ole Norrback 

Förbundsstyrelsen: Anita Ismark, I:sta viceordförande, samt Ulla-Maj Wideroos och Pehr Löv 

Arbetsutskottet: Anita Ismark och Paul Lindell som adjungerad medlem 

It-kommittén: Carl-Gustav Molander, Alice Lillas, Ulla-Maj Wideroos och Britta Malm 

Kommittén för intressebevakning och påverkan: Pehr Löv, ordförande och Göran Honga 

Redaktionsrådet: Marita Bagge och Anita Ismark 

Resekommittén: Anita Ismark ordförande och Håkan Wikberg 

Valberedningen: Stig Östdahl, ordförande och Christer Bogren 

PIO:s delegation: Pehr Löv 
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VERKSAMHETEN 
 

Verksamheten under år 2021 påverkades av den rådande Covid-19 pandemin. Regionen hade 

vid uppgörandet av verksamhetsplanen för året beaktat pandemipåverkan. Den planerade 

verksamheten kunde i stort sett genomföras enlig plan. 

 

 

MÖTEN 

 

Föreningsmöten 

 

SPF Österbotten höll sitt stadgeenliga vårmöte 9 april på distans via Zoom. 65 delegater från 25 

föreningar deltog i mötet.  

 

Höstmötet hölls 27 oktober på Solhem i Malax. Malax pensionärers ordförande konstaterade i 

sitt hälsningstal att det var första gången sedan höstmötet i Karleby 2019 som regionen kunde 

ordna ett fysiskt föreningsmöte. 75 delegater från 25 föreningar deltog. Höstmötet gav ett 

offentligt uttalande som publicerades i tidningarna i Österbotten samt i medlemstidningen God 

Tid. Uttalandet finns som bilaga i verksamhetsberättelsen.  

 

 
Malax Pensionärer rf:s ordförande Christer Bogren hälsar välkommen till höstmötet  

(foto: Patrick Ragnäs) 
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Styrelsemöten 

 

Styrelsen sammanträdde under året 6 gånger och behandlade totalt 67 ärenden. Styrelsen höll 

tre fysiska möten och tre distansmöten och ett e-postmöte. Regionstyrelsen har gett två 

offentliga uttalanden och ett utlåtande till Österbottens välfärdsområde under året. Dessa finns 

som bilaga i verksamhetsberättelsen. 

 

 

 

INTRESSEBEVAKNING OCH PÅVERKAN 

 

Regionstyrelsen strävar till att i mån av möjlighet träffa olika samhällsorganisationer, 

samhällspåverkare och andra aktörer i regionen för att bevaka pensionärernas intressen. Det 

rådande pandemiläget har dock begränsat möjligheten till kontakter.  

Regionstyrelsen har under året gett två offentliga uttalanden och ett utlåtande till Österbottens 

välfärdsområde.  

 

Under första styrelsemötet på året bjöd styrelsen in svensk- och tvåspråkiga riksdagsledamöter 

från Vasa valkrets. Ämnen som diskuterades var bland annat pensionärsfattigdomen, 

åldringsvården, äldrerådens roll och ensamhetsproblemet. Deltog gjorde Kim Berg (SDP), 

Anders Norrback, Mikko Ollikainen och Joakim Strand (SFP) och Peter Östman (KD). 

 

SPF Österbotten representeras av Anita Ismark och Alice Lillas i De Österbottniska 

Pensionärsförbundens samarbetsdelegation. Organet har sammankommit två gånger under 

året. Ärenden som lyfts fram under året är åldersrasism, nedskärning av bankkontorsnätet och 

välfärdsområdesvalet. 

 

Anita Ismark representerade regionen i Österbottens Förbundsdelegation. Delegationens syfte 

är att främja medborgarnas och organisationernas delaktighet och att stärka samarbetet 

mellan organisationerna och den offentliga sektorn. 
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REGIONALT SAMARBETE 

 

12–14 oktober ordnades en regionresa från södra Finland till Österbotten. 20 personer deltog. 

På programmet stod bland annat guidade rundturer, Wasateater och Bock’s Corner. Ett 

kvällsprogram ordnades och representanter från värdföreningarna i Vasa och Korsholm var 

inbjudna.  

 

 
Sture Udd berättar med inlevelse om Bock’s Corner för gästerna från södra Finland 

(foto: Patrick Ragnäs) 

 

 

TÄVLINGSVERKSAMHET 

 

Frågesport 

Den regionala frågesportuttagningen genomfördes 2021 på distans via Zoom. Milstolpen Lag 1 

från Jakobstad, Oravais och Nygammal från Petalax som tog hem de Österbottniska 

topplaceringarna i årets upplaga av uttagningen till förbundets frågesportfinal. Alla tre lag 

kammade hem 30 poäng av totalt 40 möjliga. 

Milstolpens lag bestod av Richard Sjölund, Gurli Sjöberg och Sten Gripenberg. Petalax 

representerades av Håkan Knip, Bjarne Thors och Iris Bäck-Sjöqvist. I Oravaislaget satt Gunvi 

Lundqvist, Sven Thors och Christer Höglund. 
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Bowlingturnering 

SPF Österbottens bowlingturnering 22–26.3 i bowlinghallen i Karleby kunde genomföras helt 

planenligt. Uppslutningen var god och 50 pensionärer deltog. I damklassen deltog fyra damer. 

Turneringen samlade deltagare från Karleby i norr till Oravais i söder.  

I herrklassen segrade Folke Sandbacka från Kronoby pensionärer. Ulla Grönwall-Streng från 

Milstolpen tog hem segern i damklassen. I partävlingen segrade Vi Norrifråns första lag och i 

lagtävlingen för fyrmannalag segrade Milstolpens lag. 

 
Deltagarna från Larsmo-Eugmo gör sig klara för årets bowlingturnering.  

(foto: Ole Granholm) 

 

Bouleturnering 

Regionens bouleturnering ordnades i Jakobstad 16 juni i samarbete med föreningen Milstolpen. 

78 spelare i 26 lag mötte upp.  

Esse Pensionärsförenings lag 2 segrade, vilket betydde at det var andra segern i rad. Laget, som 

bestod av Bjarne Backlund, Leif Sundkvist och Bo Björklund, vann alla sina 4 matcher. De hade 

den bästa poängdifferensen, +40. Även silver och bronslagen vann alla sina matcher. På andra 

plats kom Terjärv Pensionärers lag 2, med Hans Sandström, Klas Sandvik och Jan Kaitajärvi. 

Tredje plats kneps av Oravais Pensionärers lag 2 med Uno Holmström, Matti Välimaa och Bore 

Lax. 
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Golfturnering 

SPF Österbottens andra golfmästerskap avgjordes i höstlika förhållanden. 27 golfare deltog i 

mästerskapen på Pirilö Golfcenter i Jakobstad 26 augusti.  

Ifjol kom deltagare från två olika föreningar, i år representerades sex föreningar i mästerskapen, 

vilket gladde arrangörsföreningens Johan Karjaluoto, som skötte de praktiska arrangemangen 

kring turneringen. 

Maja Björklund från Oravais Pensionärer segade i damklassen. Segrare i herrklassen blev Roy 

Björklund, även han från Oravais Pensionärer. I lagtävlingen segrade Milstolpens lag med 

Kristina Nickull, Johan Karjaluoto och Ingmar Sjöblom 

 
Gun-Britt Finell från Karleby, Mats Weckström från Jakobstad, Bengt Jansson från Nykarleby och 

Peter Kerbs från Pedersöre hade hoppats på sol under golftävlingen, men paraply behövdes 

emellanåt. (foto: Patrick Ragnäs) 

 

Pidroturnering 

22 lag deltog i pidroturneringen på Årvasgården i Oravais 12 november. Milstolpens lag 1 

korades som vinnare med 5 segrar och totalt 339 poäng, vilket betyder att Malax fortfarande 

får jaga den femte och sista inristningen i vandringspokalen. Malax lag 2 kom på andra plats 

med 5 segrar och 337 poäng. 

I det vinnande laget spelade Annika Turpeinen och Hans Sandström. Silverlaget bestod av 

Gustav Smulter och Per-Olof Svenns. Trea kom Oravais lag 3 med Bjarne Andersson och Ralf 

Häggblom.   
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KURSVERKSAMHET 

Ordförandekonferens hölls 12 februari på distans via Zoom. I programmet deltog bland annat 

Vasa stads chefsöverläkare Heikki Kaukoranta, som föreläste om Covid-19 pandemin och om 

vikten av att vaccinera sig.  

Föreläsningen bandades och kan ses via SPF Österbottens webbplats. 

 

Virtuellt informationstillfälle om pandemiläget, vaccinationerna, vad kan pensionärer göra för 

att stärka motståndskraften samt "Det aktiva livets betydelse för hälsan" ordnades 31 mars. 

Föreläsare: med.lic. Pehr Löv. 

 

Virtuellt informationstillfälle om vilka frågor som är viktiga för pensionärer i kommande 

kommunalval ordnades 14 april.  

Föreläsare: förbundsordförande Ole Norrback 

 

Virtuellt informationstillfälle om vilka påverkningsmöjligheter en vanlig kommuninvånare har i 

det nya Österbottens välfärdsområde ordnades 28 april.  

Föreläsare: sjukvårdsdistriktets direktör Marina Kinnunen 

 

Alla tre informationstillfällen bandades och kan ses via SPF Österbottens webbplats. 

 

Digital föreläsning och samtal med Kaj Kunnas ordnades 27 april i samarbete med Svenska 

Folkskolans Vänner, Röda Korset och Folkhälsan.  

 

 

 

 

TEATER 

 

En digital “hemlig resa” ordnades tillsammans med Wasateater 1 april. Deltagarna kunde delta 

i en fiktiv resa via nätplattfomen Teams. Med hjälp av lite fantasi och teatermagi lättade 

deltagarna ankar och styrde kosan mot en hemlig destination. Deltagarna kunde och själva vara 

aktiva deltagare i programmet. 

 

Matinéföreställningar med musikalen Botnia Paradise på Wasateater ordnades 1, 13 och 15 

oktober. Så gott som alla föreställningar var fullbokade.  
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RESEVERKSAMHET 

 

Resekommittén, som planerar och initierar regionens resor, bestod av ordförande Håkan 

Wikberg, Britta Andtfolk, Kristina Saari och Alice Lillas. Ombudsmannen har fungerat som 

sekreterare.  

 

Totalt fyra resor kunde genomföras som planerat under året. 

 

Kryssning med Wasalines Aurora Botnia 16 september, 555 deltagare 

Ruskaresa till Suomussalmi 19–23 september, 37 resenärer 

Almuñécar 14–30 oktober, 25 resenärer 

Almuñécar 2–18 november, 32 resenärer 

 

 

 

 

 
Wasalines försäljningsdirektör Virpi Hautamäki och Aurora Botnias intendent Staffan Store hälsar 

historiens största kryssningsgrupp över Kvarken välkommen ombord. 

(foto: Patrick Ragnäs) 
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VANDRINGAR I SAMARBETE MED PENSIONÄRSFÖRENINGARNA 

 

En ny verksamhetsform för året var vandringar i samarbete med pensionärsföreningarna 

runtom i Österbotten. Under våren och sommaren ordnades sammanlagt 14 vandringar.  

Dessa var: 

25 maj Naturstigsvandring med Purmo Pensionärer 

25 maj Stadsvandring med Kaskö Pensionärsklubb 

3 juni Vandring med Närpes Pensionärsförening 

9 juni Stadsvandring med VIPS 

10 juni Naturstigsvandring med Jeppo Pensionärsklubb 

14 juni Vandring med Esse Pensionärsförening 

14 juni Vandring med Korsnäsnejdens Pensionärer 

30 juni Åminne vandringsled med Malax Pensionärer 

14 juli Historisk vandring i Karleby med Vi Norrifrån 

4 augusti Vandring Bodvattnet runt med Korsholms Pensionärsförening 

5 augusti Stadsvandring i Kristinestad med PIKT 

10 augusti Litterär vandring med Nykarleby Seniorer 

30 augusti Vandring på Bötombergen med Korsu-muséet med Lappfjärds Pensionärsklubb 

7 september Naturstigsvandring med Terjärv Pensionärer 

 

Totalt deltog c:a 370 pensionärer i vandringarna.  

 

 
Gemytlig samvaro efter vandringen i Terjärv. (foto: Patrick Ragnäs) 
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BOKSLUT 2021 

 

RESULTATRÄKNING   

Officiell   

   För perioden Föregående period 

   01.01-31.12.2021 01.01-31.12.2020 

ORDINARIE VERKSAMHET    

 Verksamhetsintäkter 41 551,10 3 285,64 

      

 Kostnader    

  Personalkostnader 0,00 0,00 

  Övriga personalkostnader -2 779,80 -2 087,04 

  Förnödenheter -152,88 -625,96 

  Köpta tjänster -80,60 -711,30 

  Resekostnader -290,50 0,00 

  Övriga kostnader -29 130,18 -9 152,99 

      

 Summa kostnader för verksamheten -32 433,96 -12 577,29 

      

 Avskrivningar    

  Avskrivningar på inventarier 0,00 0,00 

      
SUMMA EGENTLIG VERKSAMHET 9 117,14 -9 291,65 

      

 Investerings och placeringsverksamhet    

  Ränteintäkter 0,00 0,00 

      

 Allmänna understöd    

  Leaderbidrag 0,00 0,00 

  Bidrag, stiftelser och fonder 0,00 0,00 

      
PERIODENS RESULTAT 9 117,14 -9 291,65 
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BALANSRÄKNING   

Officiell   

   För perioden Föregående period 

   

01.01.2021-
31.12.2021 

01.01.2020-
31.12.2020 

      
AKTIVA    

      
RÖRLIGA AKTIVA    

 Kortfristiga fordringar    

  Fordringar/Projektbidrag 0,00 0,00 

  Övriga fordringar 0,00 0,00 

      

 Kassa och banktillgodohavanden 94 302,02 71 233,53 

      
SUMMA RÖRLIGA AKTIVA 94 302,02 71 233,53 

      
AKTIVA TILLSAMMANS 94 302,02 71 233,53 

      

      

      

      
PASSIVA    

      
EGET KAPITAL    

 RESULTAT FRÅN TIDIGARE RÄKENSKAPSÅR -61 112,85 -70 404,50 

  Räkenskapsperiodens resultat -9 117,14 9 291,65 

SUMMA EGET KAPITAL -70 229,99 -61 112,85 

      
FRÄMMANDE KAPITAL    

 KORTFRISTIGT FRÄMMANDE KAPITAL    

  Erhållna förskott -11 250,00 0,00 

  Leverantörsskulder -1 322,03 -620,68 

  Övriga kortfristiga skulder 0,00 0,00 

  Övriga resultatregleringar -11 500,00 -9 500,00 

 FRÄMMANDE KAPITAL TOTALT -24 072,03 -10 120,68 

      
PASSIVA TILLSAMMANS -94 302,02 -71 233,53 
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BILAGOR 
 

 

UTTALANDE FRÅN SVENSKA PENSIONÄRSFÖRBUNDET I ÖSTERBOTTEN RF:S  

HÖSTMÖTE I MALAX 27.10.2021 

 

Vilken nivå på välfärdsservicen vill du ha? 

 

Beakta äldrevården på svenska i välfärdsområdet. Det är högaktuellt att nominera 

kandidater till välfärdsområdesvalet som ordnas i början av nästa år. Tänk på att också 

nominera äldre människor med lång erfarenhet och sakkunskap till kandidater. Vi 

behöver en god nivå på vård och omsorg inom hela välfärdsområdet och med rimliga 

avstånd i synnerhet för de äldre. SPF i Österbotten konstaterar med tillfredsställelse att 

ett äldreråd kommer att tillsättas i välfärdsområdet. 

 

Omsorgen innefattar också kommunikation mellan sjukhus och patient. Äldre människor 

mellan 70–80 år har enligt THL:s undersökning varierande digitala kunskaper beroende 

på utbildning och i vilken bransch man har arbetat. Speciellt de som är 85 eller äldre har 

inte så bra datakunskaper. Trots att de digitala färdigheterna att använda internet finns 

upplever över hälften av de över 70 år att social- och hälsovårdstjänsterna på nätet inte 

berör dem. I de skriftliga vårdkallelser som VCS sänder ut till patienterna, meddelar man, 

att man slutat ge utlåtanden per brev från 1.1.2021 och förutsätter alltså att kunden klarar 

av att sköta ärenden på Kanta-tjänsten. Vill man ha det per brev ska man säga till. I stället 

bör det automatiskt vara så att man frågar patienten i vilken form han eller hon vill ha 

utlåtandet och ger det utan dröjsmål också på svenska. 

 

Digitaliseringsivern får inte leda till utanförskap. 
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REGIONSTYRELSENS TVÅ UTTALANDEN 11 JANUARI 

 

 

Bästa pensionär! 

 

Livet är fullt av risker. Det är en mindre risk att drabbas av Covid-19 om du låter vaccinera 

dig! 

Ta vaccinet så fort det blir möjligt i din kommun. Enda sättet att återgå till ett normalt liv 

är att största delen av befolkningen låter vaccinera sig! 

 

 

Avgiftstaken för vårdkostnader borde sänkas för att lindra pensionärsfattigdomen 

 

Ungefär 300 000 pensionärer i Finland lever, enligt EU:s norm, under fattigdomsgränsen. 

De lägsta pensionerna skall höjas i sakta mak, men för att snabbare göra livet lättare för 

de mest utsatta kan man söka metoder för att sänka avgifter för samhällsservice. 

Speciellt utsatta är de pensionärer som har höga vård-, medicin- och resekostnader. För 

att lindra effekterna av dessa kostnader har vi i Finland årliga avgiftstak. Taket för 

mediciner är 578 €, för vårdavgifter 683 € och för resor till vård 300 € per år. Avgiftstaken 

nollställs vid varje årsskifte. För att lindra effekterna av kostnadsbördan föreslår Svenska 

pensionärsförbundets regionstyrelse att avgiftstaken slås ihop och sänks betydligt, 

förslagsvis till garantipensionens nivå. Det här räcker inte för att lindra avgiftsbördan 

tillräckligt i början av året. En del säger att pengarna inte då räcker till både mat och 

mediciner. Man borde nu, eller samtidigt med en sammanslagning, sprida ut 

nollställningen till alla månader i året för att lindra utslagseffekten i början av året. 

 

 

 

 

REGIONSTYRELSENS UTLÅTANDE TILL ÖSTERBOTTENS 

VÄLFÄRDSOMRÅDE 10 MAJ 

 

 

Svenska pensionärsförbundet i Österbotten rf utgår ifrån att Österbottens 

välfärdsområde har ett äldreråd som företräder de äldre och att medlemmarna i 

äldrerådet besitter de kompetenser och den kunskap som förväntas av organet. 
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VERKSAMHETSGRANSKNINGSBERÄTTELSE 

 

(avskrift) 

Jag har granskat Svenska pensionärsförbundet i Österbotten rf:s ekonomi och förvaltning 

för räkenskapsperioden 1.1.2021 – 31.12.2021. 

Föreningens styrelse svarar för att föreningens bokföring är lagenlig och att 

medelsförvaltningen är ordnad på ett tillförlitligt sätt. Verksamhetsgranskaren ska 

granska föreningens ekonomi och förvaltning i den omfattning som föreningens 

verksamhet förutsätter 

Granskningen har utförts i den omfattning som föreningens storlek och verksamhetens 

karaktär förutsätter samt i enlighet med föreningslagen och föreningens stadgar. Jag har 

då granskat föreningens räkenskaper och gått igenom protokoll och andra handlingar 

som ger upplysning om föreningens ekonomi och förvaltning. 

I granskningen har jag inte noterat att föreningen skulle ha förorsakats skada eller att 

föreningen brutit mot föreningslagen eller andra bestämmelser. 

 

Vasa XX.X.2022 

Peter Sahlsten 

Verksamhetsgranskare 

 

 


