Kvarkens pensioniarsparlament

Projektnummer 40612

o

| “\WH\\ M w\\i\'l\rl f

Replotbron, foto Ann-Britt Pada, © Korsholms kommun.



Projekttid 1.2.2017 — 31.12.2018
Slutrapport for perioden 1.1 —31.12.2018

Svenska Pensionirsforbundet i Osterbotten r.f.

Innehallsforteckning
1. Offentlig beskrivning av projektet
2. Om projektdgaren
3. Sammanfattning av projektet
4. Rapport
4.1Projektets mél
4.2 Genomforande
4.3 Samarbetsparter
4.4 Projektets resultat och verkningar

5. Forslag pé fortsatta atgiarder



1. Offentlig beskrivning av projektet

Att skapa en idéverkstad som genom kontinuerligt samarbete ger erfarenhetsutbyte mellan
pensiondrsorganisationerna pad bada sidorna om Kvarken. Meningen dr ocksa att skapa

kontaktyta for lokalféreningarna for utvecklande av samarbetet mellan féreningarna.

2. Om projektigaren

SPF Osterbotten rf:s frimsta uppgift ér att verka for samarbete och kontakt mellan Svenska
pensiondrsforbundet rf och medlemsforeningarna inom regionen samt dven med
medlemsféreningar inom andra omraden. SPF Osterbotten rf forverkligar sina syften genom
att fungera som samarbetsorgan for sina medlemsforeningar, bista, stodja och utveckla
medlemsforeningarna i deras verksamhet samt anordna program, fester, diskussionstillfdllen,

kurser, motionsverksamhet, reseverksamhet och ovrig verksamhet.

3. Sammanfattning av projektet

Genom pensiondrsparlamentet syftar man till att frdmja pensiondrsorganisationernas
utveckling och framtidsstrategier genom erfarenhetsutbyte och gemensamma
utvecklingsdiskussioner mellan Osterbotten och Visterbotten. I samband med parlamentet
ordnas idéverkstidder ddr fokus ligger pd organisationsutveckling och framtidsstrategier.
Foreningarna erbjuds tillfélle att utbyta erfarenheter kring framgéngsrika sétt att arbeta med

for pensiondrerna viktiga livskvalitetsteman, som t ex att motarbeta ensamhet.

4. Rapport

4.1 Projektets mal
a) De mal pa en hogre nivd som projektet ingdr i
Den volontédrinsats som genomfors inom pensiondrsforeningarna dr betydande 1 ett nationellt

perspektiv men 1 synnerhet pé lokal niva. P4 landsbygden behdver man i framtiden utveckla hallbara

16sningar pa de omrdden som hotas av avfolkning och aldrande befolkning och som ddrmed far hog



forsorjningskvot.

I och med kunskapsutbyte och forstérkt kunskapsnivd bland volontdrerna samt vixelverkan med
kolleger i Sverige kan man bidra till hogre socialt kapital och stirkt sammanhéllning. Att den dldre
befolkningen inkluderas 1 samhillet och tas med i beslutsfattandet kan forebygga ohélsa och
utslagenhet. Detta projekt gynnar livskraftiga bygemenskaper pa lokal niva och i slutdndan 6kad hélsa

och vialmaende for dldre invanare.

b) Malen for projektet

A Utveckla modeller for samarbete kring fragor som berdr den éldre befolkningen och olika
serviceldsningar pa regional och lokal niva.

A Utveckla pensionirsrorelsernas organisation och verksamhet pa olika nivaer i respektive
lander.

A Skapa nya former for pensionérsrorelsernas verksamheter grinsregionalt.

A Utveckla samarbetet med kommuner gillande véard och service for éldre.

A Erfarenhetsutbyte som anvindare av service som beror den éldre befolkningen. (ansvar,
organisation, ekonomi m.m.)

A Integrera det grinsregionala pensionédrssamarbetet med det 6vriga Kvarkensamarbetet.

A Utveckla former for att motverka dldres ensamhet.

A Sprida idéer till andra landsbygdsregioner i Svenskfinland.

4.2 Genomforande

a) Atgirder

Utbetalningsansokan 1.2 — 31.12.2017

Pensionérsparlamentet i Lycksele

Pensionérsparlamentet i Lycksele gick av stapeln 18-19 maj 2017. Pensionérsparlamentet
genomfordes som ett samarbete mellan SPF Seniorerna Visterbotten och SPF Osterbotten.

Fran Osterbotten deltog 56 personer fran 22 olika pensionirsforeningar och -organisationer.



Syftet med parlamentet 1 Lycksele var i forsta hand att utveckla kontakter och relationer
mellan féreningar i Visterbotten och Osterbotten men ocksd att fi erfarenhetsutbyte av
foreningsverksamheten och information om aktuella fragor fran dldrepolitiken i respektive
land. Fokus for parlamentet i Lycksele lag pa fragor kring dldreomsorgen i Finland och
Sverige. Via foreldsningar och diskussionstillfillen fick deltagarna information som gor det

lattare att pa det personliga planet ha forvéntningar pa dldreomsorgen i sitt eget hemland.

Foreningsenkiit

Infér parlamentet 1 Lycksele skickades en enkdt ut till de Osterbottniska
pensiondrsforeningarna med fragor kring samarbete med foreningar i Visterbotten. Av de tolv
svaren som inkom var majoriteten for ett utdkat samarbete, fraimst kring olika utbyten av

verksamhetsmodeller och kultur samt resor.

Utbetalningsansokan 1.1 — 31.12.2018

Planeringen av Kvarkens pensionirsparlament

I januari triffades arbetsgruppen for projektet med representanter frdn SPF Visterbotten for
att diskutera det kommande parlamentet. Programpunkterna gicks igenom och de svenska
foreldsarna presenterades och godkéndes. Under véren holls méten med Tropiclandia for att
gd igenom det praktiska samt ytterligare ett planeringsmdte med samarbetsparten SPF

Visterbotten och arbetsgruppsmoten for att planera marknadsforing och programinnehall.

Information och marknadsforing av Kvarkens pensionirsparlament

Evenemanget marknadsfordes med annons i1 de dsterbottniska dagstidningarna och 1 God Tid,

i radio och 1 sociala medier.

Pressrelease skickades ut tva ganger till tidningar och radiokanaler i1 Sverige och Finland.
Vasabladet och YLE Osterbotten var pa plats under sjilva parlamentet och gav bra synlighet.

Tidningen Vasterbottningen synliggjorde evenemanget i Sverige.

Inbjudan till Kvarkens pensionirsparlament

Inbjudan till parlamentet skickades ut per post till medlemsforeningar i SPF Osterbotten och



SPF Visterbotten, de finska systerorganisationerna (p4 finska), till regionerna (SPF Aboland,
SPF Mellannyland, SPF Vistnyland och SPF Ostnyland). Den officiella inbjudan och info om

parlamentet fanns dven pa SPF Osterbottens hemsida.

Evenemanget ”Kvarkens pensionédrsparlament ”

Kvarkens pensionédrsparlament med temat Att aldras tryggt” gick av stapeln i Vasa 14-15 maj
pad hotell Tropiclandia. Malsdttningen med projektet var att skapa ett kunskaps- och
erfarenhetsutbyte om dldrepolitiken 1 bada ldnderna, stirka inflytandet 1 dldrefragor pa flera
nivéer och utveckla kontakterna och samarbetet mellan pensionérsforeningarna pa bada sidor
om Kvarken. Med denna malséttning i atanke planerades parlamentet och de tva dagarna var

fulla med faktaspdckade foreldsningar och mingel for de 174 deltagarna.

De 174 parlamentsdeltagarna rymdes bra i Tropiclandias konferensutrymme. Foto: Patrick
Ragnas

Med tanke pa malgruppen, tekniken pa plats och mojlighet till dans pa kvillen, allt under
samma tak, foll valet for konferensutrymme pd Cumulus Hotel Tropiclandia. Positiv feedback
erholls pé basen av valet av utrymme, deltagarna uppskattade att allt fanns pd samma stille

och dessutom lag anldggningen niara hamnen. Konferensutrymmet var i lamplig storlek for de



174 deltagarna, vixer evenemanget under kommande ar blir det aktuellt att s6ka andra, storre

lokaler.

For att underlatta logistiken var alla anmaélda deltagare fardigt incheckade och fick nyckel till
rummet i handen nir de anlinde till hotellet. Nar deltagarna hade lamnat sina viskor pa
rummen och kommit ner till konferensutrymmet fick alla en kasse med en infofolder, visitkort,

Malaxlimpa och broschyrer om Osterbotten och Kvarkens virldsnaturarv.

Med sitt anforande inleder Esko Aho Kvarkens pensiondrsparlament. Foto: Patrick Ragnds

Esko Aho inledde med att berétta om valfrihet 1 dldreomsorgen och ville med sitt anférande
vicka debatt och ge nya sitt att tinka pa dldreomsorgen, kanske mindre vard rentav skulle

vara bittre vard?

Susanne Rolfner Suvanto fran Omvéardnadsinstitutet i Sverige fortsatte med temat “Kvalitet i
dldreomsorgen”. Hennes podng och 6gondppnare for ménga var att pensionérer idag anses

som en homogen grupp trots att alder, behov och intressen skiljer sig &t.



Forsta dagen avslutades med middag och dans. Arrangdrerna hade pa forhand gjort en
bordsplacering sé att deltagarna skulle sitta med personer de inte triffat tidigare, detta for att
underlitta minglet och kontaktskapandet. Vid varje bord satt representanter fran Osterbotten
och Visterbotten och fran olika foreningar och organisationer sé de flesta satt med for dem
helt okéinda ménniskor. Hippi Hovi fungerade som konferencier och fick deltagarna att
bordsvis ldra kdnna varandra genom olika lekar och fragesporter i vilka de olika borden

tdvlade mot varandra.

Under dag tva fick deltagarna fordjupa sig i vardvilja, testamenten och framtidsfullmakter.
Heidi Bengts, specialist i onkologi och palliativ medicin vid Vasa centralsjukhus, gav sina
bésta tips och rad kring vad man ska tdnka pd d& man gor en vardviljeyttring. Karl-Wilhelm
Lindgren, jurist pi Alandsbanken, och Charlotta Agrell, jurist pd Kaiding advokatbyra i Umes,
fortsatte med att berdtta om testamenten och framtidsfullmakter med fokus pa bade svensk

och finsk lagstiftning.

Fyra fOreningar presenterade sin verksamhet, Jeppo pensiondrsklubb och Korsholms
pensionirsforening frin Osterbotten samt Bygded och Skellefted Guldstaden fran
Visterbotten. Foreningarna valdes ut for att deras verksamhet kan inspirera andra féreningar
och ge nya infallsvinklar till verksamhet och tankesétt. Jeppo pensiondrsklubb gor for tillféllet
en satsning fOr att nd dldre ensamma ménniskor. Korsholms pensionérsforening édr en aktiv
forening som driver egna pensiondrshem i Helsingby och Veikars. Bygded ir en liten forening
med ca 90 medlemmar men mycket aktiv, speciellt d& det kommer till samverkan med andra
organisationer. Skellefted Guldstaden har alltid varit 1 framkant dé det géller nya former av

aktiviteter och paverkan mot det offentliga genom arbete inom bland annat pensionérsrad.

Dag tva avslutades med fri samvaro och en busstur ut till Kvarkens vérldsnaturarv tillsammans

med guider frén Visit Vasa.



Pausgympa behovs mellan foreldsningarna. Foto: Patrick Ragnds

Tryckmaterial

En infofolder planerades och trycktes upp. Foldern innehdll en broschyr med programmet,
visitkort och blankett med praktisk information géllande hotellovernattningen, bordsplacering

under kvéllsmiddagen och kontaktuppgifter till ansvariga personer.

Deltagarenkiit

En enkét delades ut under den andra dagen av parlamentet. Majoriteten av deltagarna
besvarade enkédten och pa basen av de inkomna svaren kan konstateras att deltagarna girna
vill se en fortsittning pa parlamentet. Nedan listas en del av frigorna som stilldes och en

sammanfattning av de inkomna svaren.

Vad var bra med parlamentet?

Pé fragan vad som var bra med parlamentet svarade deltagarna att traffa manniskor, utbyta

erfarenheter och knyta nya kontakter.



Vad skulle enligt dig kunna utvecklas?

Nastan hilften (48 %) av de svarande ldmnade denna fraga obesvarad, av vilket man kan dra
slutsatsen att néstan hilften av deltagarna inte hade nagot att klaga pa. Flera svarande tycker
att samarbetet mellan olika pensiondrsforeningar kunde utvecklas ytterligare och att det 1
kommande parlament borde inforas &nnu mer “inofficiella” tillfdllen till kontaktskapande. Det
inkom &ven en del forslag pa aktiviteter for kommande parlament, utstéllning over olika
pensiondrsforeningars verksamhet och grupparbeten for fordjupning inom vissa &mnen och
kontaktskapande var forslag som kom fram 1 enkiterna. Maxantalet om 4 delegater per
forening kritiserades, fler deltagare per forening borde ges mdjlighet att delta stod att ldsa 1

flera kommentarer.

Vad tyckte du om innehdllet under foreliisningarna? Var programinnehidllet relevant for

just dig?

Jamforelsen mellan Finland och Sverige, som genomsyrade hela parlamentet, var enligt
deltagarna intressant och gav ett mervirde till foreldsningarna. Informationen som delgavs

var nyttig och foreldsarna var duktiga enligt majoriteten av de svarande.

Pé frigan om vad deltagarna saknade under parlamentet inkom bland annat att det borde ges

mer forslag pa verksamheter som foreningarna kunde ha.

Enkitsvaren har sammanstillts och presenterats for styrelserna for SPF Osterbotten och SPF

Visterbotten under uppf6ljningsmétet den 15 juni i Umeé.

Grupparbete kring foreningssamarbete och nyttan av parlamentet pa forenings- och
individniva

Under uppfoljningsmdtet i Umed den 15 juni tillsammans med representanter for SPF
Seniorerna  Visterbotten holls ettt  grupparbete kring det grdnsoverskridande
foreningssamarbetet, nyttan av parlamentet pa foreningsniva samt vilka insikter i dldrevérden

som erhdlls under parlamentet och utvecklingsforslag.

Pé fragan hur man vill att samarbetet mellan foreningar ska se ut 1 framtiden nimndes att man
kunde vélja ut en specifik vénforening. Den kontinuerliga kontakten hélls via

Facebookgrupper och Skype-samtal och resor gors till varandra med jimna mellanrum. For



att skapa nya kontakter med likasinnade foreningar kunde det under kommande parlament
finnas infoparmar eller utstillningar av de deltagande foreningarna for att enklare hitta
foreningar att samarbeta med. Under kommande parlament kunde ocksa tandem- eller

trissforeningar utses.

Hur erfarenheter och insikter frin parlamentet ska komma den enskilda foreningen till godo
fanns manga goda forslag pa. Manga deltagare anser att de som deltagit i parlamentet berittar
om parlamentet 4t egen forening. Pa SPF Osterbottens hemsida finns information upplagt fran
parlamentet som gar att anvédnda i egen forening. Saker som diskuterats under parlamentet
kan ligga till grund for foreningars egna foreldsningar eller ge forslag till MI-kurser och

studiecirklar.

Pé fragan om pensionérsparlamentet lett till ndgra konkreta forédndringar eller forbéttringar pa
foreningsniva namndes att fragor som diskuterats under parlamentet tagits upp i en kommuns
dldrerad, foreningar har lamnat in kursdnskemal till MI, egna kurser och foreldsningar har
planerats in kring familjejuridik och testamenten. Dessutom ndmndes att foreningar har insett

behovet av utbyte och fitt en naturlig nyfikenhet for utvecklingsdiskussioner.

Giéllande idéer for framtida evenemang framkom behovet att utdoka “fritiden” under
parlamentet for att ge béttre forutsittningar for foreningarna att diskutera samarbetsformer.
Flertalet forslag pd teman inkom samt en Onskan om att bjuda in representanter fran

beslutsfattande organ samt politiker for en diskussion.

Utvidgat Kvarkensamarbete

Under ett mote med Kvarkenrddet den 19 november berittade arbetsgruppen om modellen
Kvarkens pensiondrsparlament med en forhoppning om ett breddat samarbete med fokus pa
den folkliga forankringen. Kvarkenradet stillde sig positiva till att involveras 1 kommande
parlament, redan under parlamentet i Umed kan Kvarkenradet involveras och tar en mer

konkret roll &r 2020 d4 parlamentet ordnas i Osterbotten.



b) Tidtabell

2017
Arbetet med projektet har framskridit genom flertalet planerings- och styrgruppsmoten under
aret. Pensiondrsparlamentet gick av stapeln 18-19 maj i Lycksele.
7.2.2017 Planeringsmdte i Vasa hamn ombord pd Wasaline med SPF Visterbotten
17.3.2017 Planeringsméte 1 Holmsund ombord pa Wasaline med SPF Visterbotten
21.4.2017 Styrgruppsmote 1 Vasa
17.5.2017 Projektet far synlighet i Radio Vega
18-19.5.2017 Kvarkens pensiondrsparlament i Lycksele
10.10.2017  Styrgruppsmote
26.10.2017  Planeringsmote 1 Holmsund ombord péd Wasaline med SPF Visterbotten,
Parlamentet i Vasa 2018 planerades.
2.11.2017 Planeringstraff pa hotel Tropiclandia med Kirsi Takkala
15.12.2017  Styrgruppsmote, offert pa projektkoordinatortjidnst godkidndes och beslut togs
att ans6ka om projektets egenandel fran Svenska kulturfonden.
2018

Under arets forsta méanader diskuterades och planerades Kvarkens pensiondrsparlament

under flertalet arbetsgruppsmoten och planeringsméten med SPF Visterbotten.

4.1.2018 Arbetsgruppsmote pa hotel Tropiclandia

17.1.2018 Arbetsgruppsméte pa hotel Tropiclandia

23.1.2018 Planeringsméte i Vasa ombord pd Wasaline med SPF Visterbotten.
Parlamentets prelimindra schema gicks igenom samt en del funderingar kring
framtida parlament.

16.2.2018 Arbetsgruppsméte pa hotel Tropiclandia

10.4.2018 Arbetsgruppsméte pa hotel Tropiclandia

23.4.2018 Arbetsgruppsméte pa SPF:s kansli i Vasa

26.4.2018 Planeringsmdte i Holmsund ombord pa Wasaline med representanter fran
SPF Visterbotten.

4.5.2018 Arbetsgruppsméte pa SOU:s kansli i Vasa

14-15.5.2018 Kvarkens pensionidrsparlament pa hotel Tropiclandia, Vasa
Arbetsgruppen och &vriga ur SPF Osterbottens styrelse triffades fran
morgonen och stdllde 1 ordning 1 konferensutrymmet, plockade ihop

infokassarna och tog emot nér parlamentsdeltagarna anlénde.



15.6.2018 Uppfoljningsméte 1 Holmsund med SPF Visterbotten. Genomgéang av de
Enkitsvar som inkom under parlamentet samt grupparbete kring den upplevda
nyttan av Kvarkens pensiondrsparlament, framtida samarbeten och
parlamentets inverkan pa foreningsniva.

26.9.2018 Arbetsgruppsmote pa SPF:s kansli 1 Vasa

19.11.2018  Mote med Kvarkenradet

¢) Resurser
En viktig resurs i projektet & SPF Seniorerna Visterbotten som fungerar som
samarbetspartner. Ovriga deltagande organisationer dr dven de viktiga resurserna inom
projektet. Med tanke pd det Kvarkendverskridande samarbetet som uppstitt i och med

projektet 4r samarbetet med Kvarkenradet av stor betydelse for framtida pensionirsparlament.

d) Organiseringen av genomforandet
Projektdgaren har det Gvergripande ansvaret for projektets genomforande. Planeringsmdten
halls kontinuerligt da framtida atgérder planeras och utforda atgérder utvirderas. Information,
kunskap och nétverk sammanfattas i en samarbetsmodell som dven andra aktdrer kan ha nytta

av.

e) Kostnader och finansiering
Projektet #r finansierat till 70 % via Aktion Osterbotten. Privatfinansieringen har till storsta

delen erhallits via Svenska kulturfonden. Kostnadsuppfoljning som skild bilaga.

f) Rapportering och uppfoljning

Projektet foljs kontinuerligt upp genom interna mdten med arbetsgruppen och med projektets

samarbetspartner. Projektrapport gors kontinuerligt och till varje utbetalningsansdkan.

2) Hypoteser om genomforandet och risker

2017

Riskerna med projektet &r i nuldget att inte nd mélséttningen for antalet deltagare under nésta

ars parlament.



2018

Risken att inte {3 tillrackligt med deltagare under parlamentet i Vasa visade sig obefogad.
Intresset att delta var stort och maxantalet om 4 delegater fran varje férening visade sig pa

vissa héll vara for litet da fler personer @n sa skulle ha velat delta.

Efter att ha genomfort parlamentet i Vasa och analyserat responsen som inkom fran deltagarna
kan konstateras att en dnskan om fortsattning dr stor. Risken som den ser ut idag &ar hur
parlamentet ska goras ekonomiskt hallbart och pa vilket sitt eventuell extern finansiering ska

erhallas 1 framtiden.

4.3 Samarbetsparter

Som samarbetspartner fungerar SPF Seniorerna Visterbotten. Till Pensiondrsparlamentet
bjuds dven representanter in fr&n PRO Visterbottens 1dn, SKTF Visterbottens lén,
Pensionstagarnas Centralforbund PCF samt medlemsorganisationerna i De Osterbottniska
pensiondrsforbundens samarbetsdelegation (Elédkeliiton Eteld-Pohjanmaan piirijarjestd ry,
Eldkeliiton Keski-Pohjanmaan piirijirjestd ry, Eldkkeensaajien Keskusliiton Pohjanmaan
piiri ry, Pohjanmaan Kansallinen Senioripiiri ry, Kristillisen Eldkeliiton Pohjanmaan piiri ry

och Elédkeldiset ry Pohjanmaan Aluejérjesto ry).

4.4 Resultat och verkningar

Utbetalningsansokan 1.2 — 31.12.2017

Parlamentet 1 Lycksele resulterade 1 att kontakt etablerades mellan lokala
pensionirsforeningar fran bada sidor om Kvarken. Flertalet foreningar i Osterbotten har i
skrivande stund kontinuerlig kontakt med pensionérsforeningar i Vésterbotten och planerar
ett besok dit. Den etablerade kontakten foreningar emellan leder till ett konkret utbyte pa

foreningsniva och dr forhoppningsvis ndgot som lever kvar nér projektet tagit slut.

Under parlamentet i Lycksele fick foreningarnas resekoordinatorer frdn respektive land

mojlighet att trdffas och skapa kontakt. Vid planering av resor pa foreningsniva dr kontakten



viktig med tanke pé att det d& dr lattare att beakta foreningarnas placeringsorter sa man kan

besoka varandra.

Utbetalningsansokan 1.1 — 31.12.2018

Kontaktskapande

Under middagen som ordnades forsta kvillen av parlamentet hade arrangdrerna pa forhand
gjort upp en bordsplacering for att deltagarna skulle sitta med for dem helt okédnda ménniskor.
Oron att deltagarna inte skulle tycka om uppldgget visade sig obefogad. I enkéten som

deltagarna fick fylla i under slutet av dag tva kom enbart positiv respons om bordsplaceringen

och hur bra det var for kontaktskapandet och samarbetet mellan foreningarna.

Anita Ismark, ordforande SPF Osterbotten, overrdcker budkavlen till Ingemar Sandstrom,
ordférande SPF Viisterbotten, och onskar samtidigt lycka till med planeringen av ndsta ars
parlament. Foto: Patrick Ragnds



Under parlamentet i maj skapades manga nya kontakter foreningar emellan och 6nskemél om
dnnu mera tid for kontaktskapande onskas infér kommande parlament. Foreningar haller
kontakten genom Facebook-grupper och Skype-samtal, flertalet foreningar planerar inom en

snar framtid att besoka sin nya vanforening pa andra sidan Kvarken.

Modell for Kvarkens pensionirsparlament
Syftet med Kvarkens pensiondrsparlament ar att skapa en idéverkstad som ger
erfarenhetsutbyte  samt  att  utveckla  kontakterna och  samarbetet  mellan

pensionadrsforeningarna pa bada sidorna om Kvarken.

Kvarkens pensiondrsparlament dr ett tvaddagars seminarium som arrangeras arligen och
alternerar mellan Visterbotten och Osterbotten. Foreldsningar, workshopar och grupparbeten
behandlar aktuella teman som ska frimja pensiondrsorganisationernas och -féreningarnas
utveckling och framtidsstrategier. Kvillsmiddag med bordsplacering och “ledig tid” mellan
programpunkter planeras sé att deltagande foreningar ges basta mdjlighet att skapa kontakt

och inleda samarbeten.

Parlamentet som genomfordes i Osterbotten var tvasprakigt, inhyrda tolkar dversatte 4t de

finsksprakiga deltagarna.

Planeringen infor parlamenten skedde till stor del i en utsedd arbetsgrupp. Kontakt med

samarbetsparten pa andra sidan Kvarken &r en viktig del i den konkreta planeringen.

Infor det forsta parlamentet 1 Lycksele skickades en enkét med fokus pd samarbete ut till
foreningarna fOr att ta reda pa instillningen till ett utokat samarbete och hur féreningarna ville
att samarbetet praktiskt skulle ske. En 6ppen dialog med parlamentsdeltagarna dr mycket
viktig, genom enkdéter har erhillits vardefull information med tanke pd kommande parlament,

bra forslag pd teman och innehall erhdlls under parlamentet 1 Vasa.

Erfarenhetsutbyte

Till parlamentet hade det bokats fOreldsare fran bade Sverige och Finland. Kring

framtidsfullmakter och testamenten fick deltagarna parallellt hora hur det gér till i respektive



land. Jdmforelsen mellan Finland och Sverige, som genomsyrade hela parlamentet, var enligt

deltagarna intressant och gav ett mervérde till foreldsningarna.

Foreningspresentationerna gav deltagarna en inblick i hur det ser ut i en annan férening och
tips och idéer pa verksamheter. I enkédten som parlamentsdeltagarna besvarade Onskades
overlag mer tips och idéer pa ny verksamhet och fler foreningspresentationer, dels for att hitta
nya verksamhetsformer men ocksé for att fa inblick 1 andra foreningar och hitta likasinnade

att knyta kontakt med.

Samarbete med kommunerna

Manga av foredragen under Kvarkens pensionirsparlament fokuserade pa samarbete mellan
kommuner och foreningar i fragor géllande dldrevarden. Nér det kommer till fokus p4 omsorg
om &dldre har kommunerna ett ansvar, kan till stor del sammanfatta vad foreldsarna gick
igenom 1 sina presentationer. Med den info som erhallits under parlamentet ar avsikten inom
SPF Osterbotten att utveckla samarbetet med kommunerna. Formerna for samarbetet viintas

klarna néar arbetet med social- och hilsovardsreformen framskrider.

Kvarkensamarbete

Kvarkens pensionérsparlament har bidragit till ett nyvaknande intresse for Kvarkensamarbete
1 foreningarna. Manga Osterbottniska foreningar var tidigare fundersamma till samarbete med
Visterbotten men den tidigare negativismen har till stora delar forsvunnit tack vare de tvé
genomforda parlamenten, vilket inte minst det stora deltagarantalet 1 senaste parlament visar.
Samarbetet over sprakgrianserna har ockséd dkat, intresset fran den finska sidan var stort och
en Onskan om tidigare inbjudan till nésta parlament har inkommit for att fler fran de finska

systerorganisationerna skulle ha mdjlighet att delta.

Forhoppningen é&r att samarbetet mellan pensionédrsforeningarna 1 Vésterbotten och
Osterbotten #ven ska ge inspiration till fler gemensamma projekt i de nordiska linderna.
Genom att inleda ett samarbete med Kvarkenrddet hoppas vi pa ett utokat samarbete dven
utanfor pensiondrsorganisationerna. Att utvidga parlamentet utanfor
pensiondrsorganisationerna ger forhoppningsvis dven mera flexibilitet kring finansieringen

och Oppnar nya dorrar for utveckling.



Utveckling
Diskussioner fors kring att utveckla parlamentet och ha mdjlighet att bjuda in fler deltagare
utifrdn, men dven fler deltagare per forening. Under senaste parlament var det manga

foreningar som gérna skickat fler an fyra deltagare eftersom intresset att delta var si stort.

De dmnen som diskuterades under parlamentet i Vasa har deltagare aktivt tagit upp till
diskussion i egen forening och pa det sittet fort ner kunskapen och mojligheten till utveckling

pa grésrotsniva.

Idéspridning

Konkreta exempel pd hur informationen som erhdlls under parlamentet har anvénts av
foreningarna ér att det tagits upp till diskussion i en kommuns éldrerad, foreningar har sjdlva
bokat in foreldsare till egna foreningar eller varit 1 kontakt med Medborgarinstituten och

onskat specifika kurser och foreldsningar baserat pa vad som diskuterats under parlamentet.

Information om parlamentet finns tillgéingligt pA SPF Osterbottens hemsida och foreningar

och organisationer har mgjlighet att ladda ner dokument for egen anvéndning.

5 Forslag till fortsatta atgarder

Under planeringsméten och diskussioner under parlamentet har det framkommit att
pensiondrsparlamentet dr ett evenemang som borde bli arligen aterkommande och alternera
mellan Osterbotten och Visterbotten. Hur evenemanget kommer att se ut i framtiden klarnar
vartefter, pensiondrsparlamentet som genomfors i Umea viren 2019 har till stora delar samma
uppligg som tidigare parlament. 2020 niir parlamentet arrangeras i Osterbotten beror
utformningen till stora delar pa vilka samarbeten kring evenemanget som inletts samt hur

finansieringen ser ut.

Undertecknande
Vasa 15.3.2019

PATRICK RAGNAS

Patrick Ragnis



