Skelleftea

| Skelleftea Centralort
bor 35 680 personer
- Det byggs och
planeras som aldrig
forr. Nya bostader,
arbetsplatser och

infrastruktur tar form.
Pa webbplatsen
Skelleftea vaxer ger vi
dig en inblick i vad
som hander just nu
och i framtiden.
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Skelleftea dr kdnd for att vara en:

» Industristad - gruvor, mekanisk industri , traindustri

» Datastad - spelutveckling, utveckling av skola, vdrd och
omsorgsprogram, industriell utveckling

» ldrottsstad - Skelleftea AIK hockey, Skelleftea ridklubb,
Soo Shim

» Musikstad - Brolle, Ann-Kristin Hedmark, stor
korverksamhet

Visterbottensost
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C.&?E wa  Guldstaden
\J' Skelleftea

» SPF Seniorerna Guldstaden i Skelleftea har ca
950 medlemmar.

» De flesta bor i centrala stan, men nagra av
medlemmarna bor i narliggande samhdllen

» Medlemsantalet &r ganska konstant fran ar till
ar.
» Medelaldern ligger mellan 75 och 80 ar.



Hur far vi nya medlemmar?

» Bjuda in alla seniorer till traffar och aktiviteter

» Ses och synas - Media, Hemsida, Facebook

» Ligga i framkant vad galler digitaliseringen

» Skapa ett bra rykte som sprids fran mun till mun
» Ha trevligt pa vara aktiviteter

» Intressant, larorikt och trevligt program

» Flera olika aktiviteter

» Lyssna till vad seniorer vill att vi ska géra

» Seniortraffar med bl a friskvard




Om verksamheten 2017

» Medlemsméten - 1 ggr/manaden
» Café Livslust - 1 ggr/manaden
» Fester - hostfest, surstrommingsfest, julbord

» Sangkoér - medverkar pa moten och sjunger pa
aldreboenden.

» Resor - Endags bussresor, kryssning och teaterresor.
» Studier - Samarbetar med Vuxenskolan.
» Bridge och Canasta - 1 ggr/v.
» Boule - 1 ggr/v.

» Vattengympa - 1 ggr/v.




Styrelsen arbetar aktivt for att:

» Delta i KPR (Kommunala pensiondrsradet) och LPR
(Landstingets pensiondrsrad), samt engagera sig i vad som dr
bast for dldre 1 samhadllsutvecklingen

» Fa med fler deltagare i vara aktiviteter
» Hitta bra och intressanta féreldsare

» Ha trevlig underhallning

» Skapa en varm och fin gemenskap

» Marknadsfora var férening




Resor
Utflykter
Fester

Moten

Forelasningar Friskvard

JJ\

, e
Styrelsen
Kommittéerna

/ N\

Intressegrupper
Kurser/Cirklar
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Nytt i foreningen
"Passion for livet”

Foreningen har hos Skelleftea kommun s6kt och
beviljats aktivitetsstéd for insatser som avser att ge
seniorer kunskap och verktyg foér att skapa ett
hialsosamt liv samt stdrka seniorerna att sjdlva ta
ansvar for ett forebyggande levnadssétt. Under aret
har ca 180 personer deltagit i livscaféer och
seniortraffar.

Under 2017 har Passion for livet anordnat totalt 139
traffar, varav 110 livscaféer i olika bostadsomraden.

Tio SPF-medlemmar har handledarutbildning och
leder grupperna.




Vad gor vi at ensamhet och
utanférskap?

» Passion foér livet, bidrar till social gemenskap i

medlemmarnas boendeomrade vilket skapar
trygghet och sjdlvstandighet.

» Lir ut hur man kan halla kontakt med barn
barnbarn och vanner via t ex .

mail, meddelanden, FaceTime .




Utmaningar for foreningen?

Att hitta:

» Bra program for olika intressegrupper
» Bra lokaler utifran olika aktiviteter

» Hitta engagerade personer till kommittéerna,

styrelse och annat arbete inom féreningen

» Ett bra samarbete med politiker i kommun och

landsting for aldres bdsta




Intresse for Kvarkensamarbete?

Samarbete framjar:

» Stimulans

» Inspiration

» Energi

» Erfarenhetsutbyte




