Osterbottens vilfardsomrade
’ Pohjanmaan hyvinvointialue

Enkat till befolkningen om hjarnhalsa

| valfardsomradet pagar sedan april 2025 ett projekt med syfte att utveckla och starka
minnesklientens vardstig. Mera information hittas pa valfardsomradets hemsida:
https://osterbottensvalfard.fi/om-oss/projekt/osterbottens-servicestig-for-
minnestjanster/

Servicestigen borjar med forebyggande arbete, dvs fére en person insjuknar. Vi
arbetar med att 0ka kunskapen om riskfaktorer fér minnessjukdomar och vad en
person kan gora for att minska sin risk for att utveckla minnesproblem.

Vi hoppas nu att ni vill hjdlpa oss med att dela ut en kort enkat om befolkningens
kunskaper om hjarnhalsa, om vart de kan vanda sig om de &r oroade for sin hjarnhalsa
eller om de vill fa tips om hur man bibehaller hjarnhalsan. Svaren kommer att bidra till
utvecklingsarbetet med servicestigen for minnestjanster.

Enkaten har delats via valfardsomradets hemsida under hosten och ocksa samlats in
i pappersformat. For att fa fler svar i denna viktiga fraga sa forlanger vi svarstiden
till 31.1.2026 och ber om er hjalp att sprida lanken vidare i era foreningar. Svaren
fran enkaten behandlas anonymt.

Lanken till enkaten kan ni forhoppningsvis satta pa era egna hemsidor eller via era
egna Facebook-grupper.

Tack for er hjalp!

Lank till enkaten: https://link.webropolsurveys.com/S/DDEB0413BCBFE604

QR-kod:

Med vanliga halsningar
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