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Höga  

kusten 

 
 
 

med den  
lilla stora  
staden Ö´vik  
 

 

 
Örnsköldsvik är... 

 

LITEN för att den har ett trevligt centrum – som ett ”gamla stan”. 
STOR för att den har alla affärer och köpcentra man behöver. 
NY för att vi besökt den mer sällan än Umeå. 
GAMMAL för att den har gedigna butiker typ Pippis godisbutik. 
INTRESSANT för att den ändras i takt med modern tid. 
MÖJLIGHETERNAS stad för att den ligger på Höga kusten. 
VACKERT belägen för att den ligger vid havet. 
NÄRA – man kör dit på ca 1,5 timme från Holmsund. 

 

 

Dag 1 söndag 13.8 
 Hemorten - Örnsköldsvik 
Uppsamling enligt tidtabell och rutt som 

meddelas senare. Wasalines färja avgår kl. 

8.00 från Vasa. Ombord finns matservering, 

restaurang, bar, affär – det man behöver för en 

människovärdig sjöresa. I resan ingår dagens 

rätt: sallad, varmrätt, bröd, smör, måltids-

drycker. Ankomst till Holmsund kl. 11.30 

lokal tid.  
   Vi kör 

direkt till 

Örnsköldsvik. 

Här ska vi bo 

tre nätter på 

nya Hotel 

Elite som 

ligger direkt 

vid havet på kajen där färjorna tidigare lade 

till. Och detta är samtidigt i centrum av 

Örnsköldsvik! Inga avstånd alls i själva staden. 

   I stadens 

centrum finns 

affärer i 

köpcentra, ex. 

Oskargallerian 

och Port 9 med 

de kända 

affärerna – från 

Bokia via Indiska till Teknikmagasinet och 

Vero Moda. Men också affärer typ Pippis 

godisaffär, affärer som charmigt verkar ha 

stannat på en förgången tid men med modernt 

utbud. Kanske man inte handlar på Bergmans 

Herrekipering eller Hattnytt Modeaffär, men 

intressant är det. 
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Ett måste för musik-, 

instrument- och 

notintresserade: 75 åriga 

Östmans musik! Längs 

gågatan ligger också 

trevliga kaféer och 

serveringar, i staden 

många vackra trähus och 

nya moderna byggnader. 

   Det är söndag, inte 

bästa shoppingdagen men 

vi är ju flera dagar här. I dag gör vi först och 

främst en rundtur i Örnsköldsvik i en 

lokalguides sällskap.  

   Kvällens middag på vårt hotell. 

 

Dag 2 måndag 14.8 Höga kusten 

Frukost. 

Höga 

kusten är ett 

begränsat 

område, 

fyllt av 

vackra vyer 

och en del 

av UNESCOs världsnaturarv tillsammans med 

Kvarkens skärgård i Finland. Guiden kommer 

att visa det 

bästa, vi 

kör ut till 

kusten på 

flera 

ställen. 

Barsta 

fiskekapell, 

Bönhamn, 

Ullånger med barkbrödsbageriet och mycket 

mera sevärt. Det unika museet Mannaminne 

blir en 

höjdpunkt. 

Kaffe och 

lunch under 

dagen.  
   Dagens 

middag äter 

vi med fin 

utsikt uppe 

på Varvsberget i Örnsköldsvik.  

 

Dag 3 tisdag 15.8 Ulvön 

Frukost på hotellet. En pärla på Höga kusten är 

Ulvön, egentligen två öar i Örnsköldsviks 

skärgård. Kvarken är världsnaturarv som en 

följd av 

istiden. Hos 

oss är kusten 

låg och 

stenig, här är 

den hög och 

brant med 

stora 

vattendjup. 

På Ulvön har man brutit järnmalm över 300 år, 

här finns byggnader från 1700-talet. 

Besöksmålen som är enklare att nå är kyrkan, 

kapellet som är äldsta träbyggnaden i 

Norrland, hamngatan. Lotsstugan uppe på 

berget kräver lite större prestation men ger stor 

utdelning i form av utsikten.  

   Ulvön är känt för surströmming, den har 

tillverkats här över 

hundra år. Men var 

bara lugn: vår lunch på 

Ulvö hotell både luktar 

och smakar ljuvligt! 

   Vi lämnar Ulvön med 

samma båt vi kom. I 

kväll äter vi middag på 

vårt hotell. Sen blir det 

lite kvällsprogram.  
 

Dag 4 onsdag 16.8 Övik - Hemorten 

Frukost. Vi åker hem idag, men i lugn takt. 

Dagen fylls med sevärdheter och trevliga 

kaffeställen. Umeå får 

lite tid, här har byggts 

och fräschats upp; 

stranden vid Ume älv är 

en oas. Vill nån shoppa 

ordnar vi också det.  
   Kl. 19.00 avgår 

Wasalines färja från 

Holmsund. Vi äter 

Skärgårdsbordet, ett 

stående bord med 

mycket gott. Väl bekomme! Kl. 00.30 är vi i 

Vasa, hemkörning enligt uppsamlingsrutten. 
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Hotel Elite Örnsköldsvik 
Ett nytt hotell med 135 rum. Restaurang och 

pub. På våning 14 en relaxavdelning med gym 

och bastu – och utsikt 

över Öviksfjärden! 

Rummen har dusch och 

toalett, minibar, 

förvaringsbox, hårfön, 

strykjärn och -bräda. 

Satellit-TV, telefon och 

gratis internet-

uppkoppling förstås. 

Granne med hotellet ligger badanläggningen 

Paradiset. 

www.elite.se/sv/hotell/ornskoldsvik/plaza .  

 

Resedatum  13 - 16.8.2017,  
söndag-onsdag, 4 dagar 
 

Pris per vuxen EUR  
590 € vid 40 resenärer 
Enkelrumstillägg  118 € 
 
 
 
 

 

I priset ingår 
+ Logi tre nätter i dubbelrum på Hotel Elite Plaza 
+ Färjebiljetter Vasa – Umeå – Vasa 
+ Bussresa i helturistbuss 
+ 3 frukost på hotellet  
+ 2 lunch (dag 2 och 3) 
+ 3 middag (dag 1, 2 och 3) 
+ Måltid på färjan både på ut- och hemresan 
+ Några kaffe med dopp 
+ Lokalguide under vistelsen på Höga kusten 
+ Inträden enligt programmet 
+ Båttur och program på Ulvön 
+ Alla avgifter för buss och chaufför 
+ Reseledare från SPF 
+ Yrkeschaufförs tjänster 
 

Notera också: 
- gällande reseförsäkring är bra att ha. Skaffa 

gärna gratis det europeiska sjukförsäkrings-

kortet från FPA 

- för färjeresan behöver vi resenärens födelse-

datum, och resenären behöver en id-handling 

 

Ytterligare information om resan ges av  

Håkan Wikberg 050 313 8158 och  

Henrik Svarfvar 050 693 41 

 

Anmälningar       senast 31.5 

- via webben: osterbotten.spfpension.fi/resor 

- per e-post: spf.osterbotten@spfpension.fi  

- per telefon: 020 7288 818. 

 

 

 

 

 

http://www.elite.se/sv/hotell/ornskoldsvik/plaza
mailto:spf.osterbotten@spfpension.fi

