
 
 

Res	
  med	
  SPF-­‐Österbotten	
  till	
  

Almuñécar 
På	
  dessa	
   resor	
   får	
  du	
  njuta	
  av	
  det	
  bästa	
  Andalusien	
  har	
  att	
  erbjuda	
   tillsammans	
  med	
  SPF.	
  Vi	
  bor	
  på	
  4-­‐stjärnigt	
  hotell	
  nära	
  
stranden	
  mitt	
  i	
  det	
  som	
  beskrivs	
  som	
  en	
  av	
  den	
  mest	
  genuina	
  staden	
  på	
  Spaniens	
  sydkust.	
  Gränderna	
  ligger	
  än	
  i	
  dag	
  som	
  de	
  
gjorde	
  på	
  Morernas	
  tid	
  och	
  invånarnas	
  avslappnade	
  levnadssätt	
  smittar	
  lätt	
  av	
  sig.	
  Oberoende	
  om	
  du	
  är	
  ute	
  efter	
  lata	
  dagar	
  i	
  
solen	
   eller	
   en	
   aktiv	
   semester	
   med	
   ett	
   stort	
   utbud	
   av	
   aktiviteter	
   och	
   kultur	
   så	
   passar	
   detta	
   resmål.	
   I	
   Almuñécar	
   och	
   dess	
  
omgivning	
  finns	
  mycket	
  att	
  uppleva	
  och	
  olika	
  aktiviteter	
  erbjuds	
  nästan	
  varje	
  dag.	
  Tillsammans	
  njuter	
  vi	
  av	
  sol,	
  värme,	
  mat,	
  
dryck,	
  kultur	
  och	
  natur.	
  
	
  
Dag	
  1	
  På	
  avgången	
  4.2	
  kan	
  du	
  flyga	
  från	
  Vasa	
  via	
  Helsingfors	
  till	
  Malaga	
  (Finnair).	
  På	
  de	
  övriga	
  resorna	
  ordnas	
  anslutning	
  från	
  
Österbotten	
   till	
   Helsingfors,	
   därifrån	
   vi	
   flyger	
   med	
   Norwegian	
   direkt	
   till	
   Malaga.	
   Flygets	
   ankomst	
   till	
   Malaga	
   är	
   olika	
   för	
  
resorna.	
  På	
  resan	
  4.2	
  ankomst	
  vid	
  midnatt.	
  På	
  resorna	
  25.2	
  och	
  2.4	
  kommer	
  vi	
  lagom	
  till	
  lunch.	
  På	
  avgången	
  16.3	
  kommer	
  vi	
  
lagom	
   till	
   middag.	
   På	
   alla	
   resor	
   inleder	
   vi	
   vistelsen	
   på	
   orten	
   med	
   en	
   ca.	
   2	
   timmars	
   orienterings/informationspromenad	
   i	
  
historiska	
  gamla	
  stan.	
  
	
  
Dag	
  2	
  –	
  16	
  alt.	
  2	
  –	
  13	
  Almuñécar	
  erbjuder	
  sina	
  gäster	
  tropisk	
  växtlighet,	
   långa	
  stränder	
  och	
  en	
  spännande	
  historia	
  som	
  går	
  
tillbaka	
   ända	
   till	
   800	
   år	
   före	
   vår	
   tideräknings	
   början.	
   	
   Almuñécar	
   är	
   perfekt	
   för	
   dig	
   som	
   vill	
   njuta	
   av	
   underbar	
   natur,	
   lugn	
  
omgivning	
  och	
  genuin	
  Andalusisk	
  kultur.	
  	
  Under	
  vår	
  vistelse	
  erbjuds	
  minst	
  7	
  olika	
  dagsutflykter,	
  så	
  som	
  Alhambra,	
  Gibraltar,	
  
Malaga	
  och	
  Nerja	
  med	
  grottorna	
  men	
  även	
  kortare	
  turer	
  (se	
  nästa	
  sida).	
  Varje	
  fredag	
  är	
  det	
  stor	
  marknad	
  i	
  Almuñecar	
  då	
  man	
  
verkligen	
  kan	
  fynda.	
  	
  Varje	
  dag	
  har	
  vi	
  möjlighet	
  att	
  vandra	
  längs	
  den	
  långa	
  strandpromenaden	
  och	
  shoppa	
  eller	
  besöka	
  något	
  
av	
  de	
  många	
  besöksmål	
  som	
  finns	
  där.	
  Varje	
  eftermiddag	
  spelas	
  boule	
  på	
  stranden.	
   	
  För	
  den	
  som	
  inte	
  vågar	
  bada	
   i	
  medel-­‐
havet	
  så	
  finns	
  hotellets	
  uppvärmda	
  pool	
  till	
  förfogande.	
  	
  	
  	
  	
  	
  
	
  
Dag	
  17	
  alt.	
  14	
  Vi	
  äter	
  frukost	
  på	
  hotellet	
  innan	
  vi	
  sätter	
  oss	
  tillrätta	
  i	
  bussen	
  som	
  kör	
  oss	
  till	
  Malagas	
  flygplats.	
  Flygavgångar	
  
till	
  Helsingfors	
  se	
  nedan.	
  Efter	
  ankomst	
  till	
  Helsingfors	
  väntar	
  vår	
  buss	
  som	
  kör	
  samma	
  väg	
  hem	
  som	
  på	
  nerresan,	
   förutom	
  
resa	
  med	
  avgång	
  4.2	
  då	
  vi	
  fortsätter	
  med	
  flyg	
  till	
  Vasa.	
  Vi	
  tar	
  farväl	
  av	
  våra	
  reskamrater	
  och	
  hoppas	
  att	
  vi	
  snart	
  träffas	
  igen.	
  
	
  

	
  
	
  
	
  
 

 

Tilläggsinformation	
  fås	
  av	
  Kristina	
  Saari	
  
Telefonnummer:	
  0505814586	
  
	
  

Bokningar	
  
per	
  telefon:	
  	
  	
  0207288818	
  
via	
  webben:	
  	
  osterbotten.spfpension.fi/resor	
  
per	
  e-­‐post:	
  	
  	
  	
  spf.osterbotten@spfpension.fi	
  
	
  

	
  

RESEFAKTA	
  
	
  

I	
  priset	
  ingår:	
  
-­‐	
  Reguljärflyg	
  med	
  Finnair	
  4.2,	
  Norwegian	
  Helsingfors	
  –	
  Malaga	
  	
  
	
  	
  de	
  övriga	
  avgångarna	
  tur/retur	
  
-­‐	
  Transfer	
  från	
  Malaga	
  flygplats	
  till	
  Almuñécar	
  tur/retur	
  
-­‐	
  Övernattningar	
  på	
  4-­‐stjärniga	
  hotell	
  Bahia	
  Almuñécar	
  
-­‐	
  Frukost-­‐	
  och	
  middags	
  buffé	
  alla	
  dagar	
  på	
  orten	
  +	
  1	
  lunch	
  
-­‐	
  1	
  utflykt	
  exklusive	
  entré	
  
	
  
Kristina	
  Saari,	
  reseledare	
  SPF-­‐Österbotten	
  följer	
  med	
  från	
  
Jakobstad.	
  Göran	
  Sundqvist,	
  reseledare	
  och	
  guide	
  i	
  Spanien.	
  
	
  
Avresa	
  4.2	
  17	
  dgr.	
  	
   	
  	
  	
  	
  	
  	
  Pris	
  från	
  Vasa	
  1	
  375	
  €	
  del	
  i	
  dubbelrum	
  

	
  	
  	
  	
  	
  	
  Pris	
  från	
  Helsingfors	
  1	
  265	
  €	
  del	
  i	
  dubbelrum	
  	
  
	
  

Avresa	
  25.2	
  17	
  dgr.	
  	
  	
  	
  	
  	
  Pris	
  1	
  170	
  €	
  del	
  i	
  dubbelrum	
  
Avresa	
  16.3	
  17	
  dgr.	
  	
  	
  	
  	
  	
  Pris	
  1	
  200	
  €	
  del	
  i	
  dubbelrum	
  
Avresa	
  2.4	
  15	
  dgr.	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  Pris	
  1	
  180	
  €	
  del	
  i	
  dubbelrum	
  
	
  

Enkelrumstillägg:	
   	
  	
  	
  	
  	
  	
  17	
  €	
  per	
  dygn	
  
	
  
Flygtider:	
  	
  
	
  

4.2	
  	
  	
  	
  	
  Utresa.	
  Vasa	
  –	
  Hel	
  14:30	
  –	
  15:30	
  /	
  Hel	
  –	
  Malaga	
  16:25	
  –	
  20:05	
  
20.2	
  	
  	
  Retur.	
  Malaga	
  –	
  Hel	
  10:30	
  –	
  16:00	
  /	
  Hel	
  –	
  Vasa	
  18:15	
  –	
  19:15	
  
25.2	
  	
  	
  Hel	
  –	
  Malaga	
  06:35	
  –	
  10:20.	
  Retur	
  13.3	
  Malaga	
  –	
  Hel	
  13:45	
  –	
  19:30	
  
16.3	
  	
  	
  Hel	
  –	
  Malaga	
  13:10	
  –	
  16:55.	
  Retur	
  1.4	
  Malaga	
  –	
  Hel	
  13:50	
  –	
  19:25	
  
2.4	
  	
  	
  	
  	
  Hel	
  –	
  Malaga	
  06:10	
  –	
  09:50.	
  Retur	
  16.4	
  Malaga	
  –	
  Hel	
  10:35	
  –	
  16:10	
  
	
  
	
  
	
  



 

  

Granada	
  Alhambra	
  vi	
  åker	
  norrut	
  mot	
  Granada	
  där	
  det	
  fantastiska	
  Alhambra	
  finns	
  Vi	
  vandrar	
  genom	
  de	
  olika	
  palatsen	
  och	
  
vackra	
  trädgårdarna	
  i	
  Generalife.	
  160	
  km,	
  pris	
  45€	
  inkl.	
  entré	
  och	
  svenskspråkig	
  lokalguide.	
  Denna	
  utflykt	
  bokas	
  i	
  samband	
  
med	
  att	
  resan	
  bokas.	
  	
  
	
  
Gibraltar	
  heldag	
  en	
  mycket	
  spännande	
  tur	
  till	
  Brittiska	
  enklaven	
  Gibraltar.	
  Vi	
  träffar	
  aporna	
  (Macaca	
  sylvanum)	
  och	
  får	
  vandra	
  
genom	
  droppstensgrottorna.	
  Det	
  finns	
  också	
  egen	
  tid	
  för	
  billig	
  shopping	
  på	
  Main	
  Street.	
  400	
  km,	
  pris	
  50€	
  inkl.	
  entré	
  och	
  
rundtur	
  med	
  lokal	
  minibuss.	
  
	
  
Nerja	
  den	
  stora	
  sevärdheten	
  är	
  droppstensgrottorna.	
  Grottorna	
  består	
  av	
  3	
  jättesalar	
  som	
  vi	
  besöker.	
  Efter	
  besöket	
  åker	
  vi	
  till	
  
centrum	
  och	
  njuter	
  av	
  utsikten	
  från	
  Europas	
  balkong.	
  Egen	
  tid	
  för	
  shopping.	
  50	
  km,	
  pris	
  20€	
  inkl.	
  entré.	
  
	
  
Bergstur	
  till	
  byn	
  Güájar	
  Alto,	
  halvdag	
  en	
  vacker	
  naturupplevelse	
  väntar	
  oss	
  under	
  denna	
  tur.	
  Vi	
  åker	
  genom	
  olivlundar,	
  
apelsin-­‐,	
  citrus-­‐,	
  avaocado-­‐	
  och	
  chirimojaodlingar.	
  I	
  byn	
  Güájar	
  Alto	
  stannar	
  vi	
  för	
  lunch	
  hos	
  Carmen.	
  Här	
  bjuds	
  vi	
  på	
  
andalusiska	
  specialiteter	
  och	
  vin	
  från	
  trakten.	
  110	
  km,	
  pris	
  35€	
  inkl	
  lunch.	
  
	
  
Malaga	
  den	
  historiska	
  stadsdelen	
  i	
  Malaga	
  har	
  förblivit	
  väldigt	
  spansk.	
  Här	
  dominerar	
  den	
  stora	
  fästningen	
  från	
  700	
  talet.	
  Vi	
  
besöker	
  det	
  nyöppnade	
  Museu	
  Picasso.	
  Här	
  visas	
  187	
  av	
  mästarens	
  målningar.	
  Tid	
  för	
  shopping	
  i	
  gamla	
  staden.	
  170	
  km,	
  pris	
  
35€	
  ink.	
  entré.	
  
	
  
Flamenco	
  med	
  lunch	
  på	
  tisdagar	
  ges	
  en	
  färgstark	
  flamencoshow	
  på	
  Bodegan	
  Venta	
  Luciano.	
  Vi	
  inleder	
  med	
  lunch	
  där	
  vi	
  får	
  
dricka	
  så	
  mycket	
  Sangria,	
  öl	
  och	
  vin	
  som	
  vi	
  önskar.	
  Vi	
  blir	
  serverade	
  lokala	
  korvar,	
  flera	
  olika	
  sallader,	
  grisfilé	
  och	
  grillad	
  
kyckling	
  mm,	
  samt	
  förrätt	
  och	
  dessert.	
  	
  10	
  km,	
  40€	
  
	
  
Las	
  Alpujarras	
  ett	
  gemensamt	
  namn	
  för	
  de	
  vita	
  städer/byar	
  som	
  ligger	
  på	
  Sierra	
  Nevadas	
  södra	
  sluttning.	
  Vi	
  stannar	
  i	
  
Pampanejra	
  och	
  smakar	
  lufttorkad	
  skinka	
  och	
  traktens	
  vin.	
  Turen	
  är	
  en	
  stor	
  naturupplevelse.	
  140	
  km,	
  pris	
  25€	
  inkl.	
  vin	
  och	
  
lufttorkad	
  skinka.	
  
	
  
Frigiliana	
  är	
  åtminstone	
  1000	
  år	
  gammal	
  och	
  tillhör	
  de	
  så	
  kallade	
  Vita	
  byarna	
  och	
  har	
  vunnit	
  utmärkelser	
  som	
  Spaniens	
  
vackraste	
  by.	
  Vi	
  gör	
  en	
  vandring	
  i	
  de	
  äldsta	
  delarna	
  av	
  byn.	
  Pris	
  15€.	
  
	
  
Marknad	
  i	
  Almuñécar	
  Varje	
  fredag	
  o	
  söndag	
  arrangeras	
  marknad	
  150	
  m	
  från	
  hotellet.	
  
	
  
Kulinarisk	
  tur	
  frukttapas	
  hos	
  Finca	
  San	
  Ramon	
  och	
  Paella	
  lunch	
  i	
  La	
  Herradura.	
  Pris	
  35€	
  
	
  
Ekologiskt	
  vinprovning	
  på	
  Vinacotea	
  La	
  Princesa	
  med	
  tapas.	
  Promenadavstånd.	
  Pris	
  10€	
  
	
  
Fler	
  turer	
  kommer	
  att	
  presenteras	
  under	
  er	
  vistelse	
  i	
  Almuñécar,	
  beroende	
  på	
  vad	
  som	
  arrangeras	
  lokalt	
  nere	
  på	
  orten.	
  Under	
  
vistelsen	
  i	
  Almuñécar	
  arrangeras	
  regelbundet	
  ledda	
  vandringar	
  och	
  de	
  flesta	
  dagar	
  spelar	
  vi	
  Boule	
  på	
  stranden.	
  Ledda	
  
vandringar	
  med	
  svenskspråkig	
  ledare	
  2	
  ggr.	
  Veckan.	
  Reservation	
  för	
  att	
  tillräckligt	
  många	
  deltagare	
  anmäler	
  sig	
  till	
  turerna.	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
 
 

Dagsutflykter	
  för	
  SPF	
  under	
  vistelsen	
  i	
  Almuñécar	
  
Preliminära	
  priser	
  


